Leitfaden ftir
Nahrungserganzungen

doTERRA

DE






Inhalt

Bestimmen Sie Thren Kurs
Ihre Nahrungserganzungslosungen: Das Quiz
Erndhrung & Verdauung

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV)
dOTERRA™ Pflanzenprotein™

PB Assist+™ & PB Restore ™
Terrazyme”™

ZenGest™

CP+ Softgels

Bringen Sie Ihren Lebensstil in die Balance

Bewegung & Stoffwechsel
Deep Blue Polyphenol Complex™
Kurkuma Doppelkammerkapseln
MetaPWR™ System

Unterstiitzen Sie jeden Schritt

Erholung & Stressmanagement
dOTERRA Serenity™ Softgels

Erholen Sie sich so, wie Sie es verdienen

Toxische Belastung reduzieren
DDR Prime™ Softgels

TriEase™ Softgels

On Guard™+ Softgels

Zendocrine™ Softgels

Zendocrine™ Complex

Ein Gleichgewicht herstellen: Gesundheit und Harmonie

Ein Kit fiir einen Nahrungserginzungsboost
Wellnessziele

Nihrwertangaben

10
14
16
19
20
21

22
24
26
28
30
36

38
40

44
46
48
49
50
51
52
54
56
58

63



5

Spotlight: Supplements ENEsE

Scannen Sie den QR-Code und erhalten Sie Zugang zu den
Frage- & Antworten-Videos mit dem Expertenrat von Dr. Riggs E
und Ludo Bolcato, unserer Product Education Managerin.
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https://www.youtube.com/embed/uYH2s_DxbxI?hl=de&amp;cc_lang_pref=de&amp;cc_load_policy=1;rel=0

wie konnen eine schlechte
Erndhrung nicht mit Nahrungsergdn-

zungen wettmachen!

- Dr Brannick Riggs, Vice President of Essential Oil Education

Der menschliche Kérper ist eine sehr komplizierte Maschine und wir fangen gerade erst an,
seine Komplexitat zu verstehen. Obwohl es nhoch einiges zu lernen gibt, wissen wir, dass die
Ernahrung eine wichtige Rolle fur unsere Gesundheit spielt, und dass das Einnehmen von
Nahrungserganzungen unser tagliches Leben unterstutzen kann.

Unsere Zellen bendtigen Cofaktoren oder Mikronahrstoffe, um optimal zu funktionieren. Vor
vielen Jahren hat unsere Nahrung all diese Anforderungen erfullt. In den letzten paar Jahr-
zehnten wurde unsere Nahrung immer nahrstoffarmer und dabei gleichzeitig kalorienreicher,
was bedeutet, dass wir in unserer heutigen Ernahrung Nahrungserganzungen bendtigen.

Was wir wissen, ist Folgendes: Je besser unser Mikrobiom, desto besser ist unsere Verdau-
ung. Das Mikrobiom wird nun als ,stilles endokrines Organ® angesehen, das aus Bakterien,
Viren und Pilzen besteht. Diese Gruppe lebender Organismen produziert Neurotransmitter,
Hormone und andere Molekule, die unser Korper nicht selbst herstellen kann.

Und letztlich verstehen wir auch, wie wichtig unser Lebensstil ist. Vor allem brauchen wir
tagliche Bewegung, ausreichend Schlaf, ein gutes Stressmanagement und eine geringe
Toxinbelastung.

- Wussten Sie, dass unser Korper zu ca. 50 % aus Muskeln besteht? Unsere Muskeln
funktionieren ganz nach dem Prinzip ,\Wer rastet, der rostet”. Wir mussen sie also trainieren,
damit sie gesund und stark bleiben.

- Schlaf ist die ultimative Erholungshilfe! 7 bis 9 Stunden Schlaf stellen das System und
unser Hormonlevel wieder her.

- Stress kann unsere Nebennieren schadigen und unsere Zellen permanent mit Steroiden
vollpumpen - wir miussen also unser Stresslevel unter Kontrolle halten.

- Die Menge an Toxinen in der heutigen Welt nimmt mit alarmierender Geschwindigkeit
zu\ir sollten die Belastung identifizieren und so gut wir kbnnen beseitigen.

Als Arzt sehe ich die Auswirkungen auf Menschen, die sich dieser Faktoren nicht bewusst
sind, oder fur die sie einfach nicht wichtig sind. Egal, wo Sie in lhrem Leben stehen; finden Sie
jetzt die Zeit, Ihren Korper ernst zu nehmen und vertrauen Sie mir, wenn ich lhnen sage, dass
es viel einfacher ist, auf Ihren Korper zu achten, als ihn zu reparieren. Beachten Sie diesen
Leitfaden, finden Sie fur sich selbst heraus, was Sie bendtigen und setzen Sie sich Ziele, um
Ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Herzliche GruBe

Brannick B. Riggs, MD
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Bestimmen Sie Thren Kurs

Das Wellness-Chart stellt die perfekte Balance zwischen Lifestyle und
Gesundheitsversorgung dar. Wir fokussieren uns auf Produkte, die Ihren
Lebensstil ganzheitlich abdecken, was es Ihnen ermdéglicht, eine proaktive
Grundlage zu entwickelt, statt einer reaktiven. Unser Ziel? Sie mithilfe dieses
Guides bei der Auswahl der fur Ihre Bedurfnisse zugeschnittenen Nahrungs-
erganzungen zu unterstutzen und so eine verbesserte informierte Selbstflr-
sorge zu férdern. Wenn Sie durch die einzelnen Kapitel blattern, erfahren Sie,
wie sich verschiedene Nahrungserganzungen an die verschiedenen Ebenen
des Wellness-Chart anpassen und sich hin und wieder Uberschneiden. Je
mehr Sie Uber die einzelnen Produkte lernen, desto selbstsicherer werden
Sie bei der Anwendung und darin, lhre Wellnessziele mit dem klugen Einsatz
von Nahrungserganzungen

zu erreichen.

N\
<l Proaktive Gesundheitsfiirsorge
AN

Toxische Belastung reduzieren

Erholung & Stressmanagement

LEBENSSTIL

Bewegung & Stoffwechsel

Erndhrung & Verdauung

| INHALT



Ihre Nahrungserganzungslosungen:
Das Quiz

FINDEN SIE DIE RICHTIGE NAHRUNGSERGANZUNG, UM IHR LEBEN IN DIE RICHTIGE
RICHTUNG ZU STEUERN!

C] Flhlen Sie sich oft mide (Nein )
oder antriebslos? —
Haben Sie Prob- Sind Sie mit Ihrem derzeitigen
leme, ein- oder Level an korperlicher
Aktivitat zufrieden?

durchzuschlafen?

‘ Flhlen Sie sich oft gestresst
oder unruhig?

Y

Y
Haben Sie Verdauungs- Sind Sie besorgt tiber Haben Sie das Gefuhl,
beschwerden wie Véllege- die Toxinbelastung Ihr Stoffwechsel
fahl durch die U 17 kénnte einen An-
oder Unwohlsein? uren die Umwetts sto3 gebrauchen,
um lhr Gewicht zu
regulieren?

Bewegung &
Stoffwechsel

Erndhrung &

Verdauung

Y

Y
Wurde Sie gern lhre
Ernahrung und lhre

Sind Sie auf der
Suche nach natur-
lichen WWegen, um

Y

Haben Sie Probleme,
nach einem hektischen

Nutzen Sie Reinigungs-
oder Pflegeprodukte
auf Naturbasis?

Tag zu entspannen Essgewohnheiten ~ge!
oder abzuschalten? verbessern, um lhre Ihr Energieniveau
Gesundheit anzukurbeln?

ZU verbessern?

Erholung &
Stressmanagement
A4 Y Y Y Y
Haben Sie Sind Sie zufrieden Machen Sie sich Hatten Sie gern Wdurden Sie gern
Probleme dabei, mit der Qualitat oft Sorgen, wie eine Hilfestellung lhre kérper-
mit lhrem Stress Ihres Schlafes? sich Toxine auf bei der Auswahl liche Fitness und
oder Ihren Sorgen Ihre Gesundheit gesunderer Ihren Stoffwechsel
umzugehen? auswirken? Lebensmittel? verbessern?

Y

Y
Erndhrung & Toxische Bewegung &
Belastung Sl Stoffwechsel
Stressmanagement

reduzieren




Erndhrung &
Verdauung

Bei Ernahrung geht es einzig und allein darum, wie Sie die guten Dinge aus lhren
Mahlzeiten aufnehmen und effektiv nutzen. Ihr Kérper braucht Nahrstoffe in Form
von Vitaminen, Mineralstoffen, Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten, um lhnen
dabei zu helfen, zu wachsen, fit zu bleiben und Sie durch den Tag zu bringen!
Nahrungserganzungen sind die Helferlein, die Sie brauchen, um die Nahrstoff-
ziele zu erreichen, die Ihre Ernahrung nicht erfullt.
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FUR TAGLICHES \WOHLBEFINDEN:

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ ay

Fokus: Gesundheit & Integritit | Wohlbefinden auf molekularer Ebene | Langlebigkeit | Altern

Jeden Tag besser aussehen, sich besser fUhlen und besser leben. Spezielle
Inhaltsstoffe werden mit sorgfaltig zusammengestellten Formeln kombiniert,
um einzigartige Produkte zu kreieren, die darauf spezialisiert sind, als Teil des
doTERRA Lifelong Vitality Programms lhre Vitalitat zu unterstutzen.

Weichkapseln

Softgels /

Supplement wi
S, Vit S

120}

120)] Veggie Caps / Veggie-Kapseln

Mehr Vorziige

Kaufen Sie LLV tber Ihre Treuebestellung (LRP)
und ftigen Sie bis zu drei Nahrungsergdnzun-
gen’ fur gezielte Untersttitzung zu erheblichen
Rabatten hinzu.

Klicken Sie hier, um mehr zu erfahren.

* Kann variieren. Sehen Sie sich vor Ihrer Bestellung die aktuell verfug-
baren Nahrungsergénzungsoptionen an.

10 | ERNAHRUNG & VERDAUUNG


https://www.doterra.com/ME/de_ME/loyalty-rewards-program

Wichtige nahrstoffreiche
Bestandteile

Vorbeugende, proaktive und
leistungsstarke Bestandteile in
hoher Konzentration, die Sie von
innen heraus unterstutzen, machen
den Unterschied.

Alpha CRS™+

Alpha CRS™+ ist eine spezielle Formel, die grundlegende innere Prozesse unterstutzt und so die Vitalitat und Langlebig-
keit lhres Systems fordert.

0 Hergestellt mit standardisierten 0 Enthalt Carnitin, Alpha- 0 Enthalt Extrakte aus Weih-
pflanzlichen Extrakten und Liponsaure, Coenzym Q10 rauchharz, Grunteeblattern und
einer wirksamen Dosis leistungs- und Quercetin. Kurkumawurzel.
starker Polyphenole.

Wichtige Inhaltsstoffe

Baikal-Helmkraut-Pulverextrakt Griinteeblattextrakt Traubenkernextrakt

(Scutellaria baicalensis) (Camellia sinensis) (Vitis vinifera)

Fungiert als naturlich Tragt zur Erhaltung der Herzgesund- Die in Traubenkernen enthaltenen
auftretendes Antioxidans.” heit bei/ tragt dazu bei, das Bewusst-  Proanthocyanidine haben nachweis-

sein fur Herz und Kreislauf zu fordern. lich antioxidative Qualitaten.”

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprift.

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) |

11



-t

t
thin/Nahr
Fischol, Pfla

Auch bekannt als ,Omega’“-Fettsdu-
ren, sind sie wichtige Fette fur unseren
, Korper. Wir RGnnen sie nicht selbst
herstellen, also mussen wir uns auf
unser Essen oder unsere Nahrungs-
ergdnzungen verlassen. Die optimale
Menge an Omega-3 aufzunehmen,
ist schwierig. Deshalb haben wir xEO
Mega™ entwickelt.

XEO Mega™ ist eine innovative Mischung aus atherischen Olen, marinen Omega-Fettsauren und Carotenoiden, die
wichtige Omega-Fettsauren liefert, die fur den Korper lebensnotwendig sind, er aber selbst nicht herstellen kann.

Enthalt EPA und DHA, die zu einer Lebenswichtige Nahrstoffe bieten Enthalt die atherischen Ole Clove
0 normalen Herzfunktion beitragen. gezielte Unterstltzung, um (Gewulrznelke), Frankincense
Gelenk- und Hautgesundheit zu (Weihrauch), Thyme (Thymian),
féordern. Kreuzkimmel, Wild Orange

(Wildorange), Peppermint
(Pfefferminz), Ginger (Ingwer),
Caraway (Kimmel) und
Deutsche Kamille.

OMEGA 3 (DHA und EPA) Vitamin D Vitamin A

DHA tragen zum Erhalt einer Der Korper braucht Vitamin D fur Vitamin A tragt zu einem normalen
normalen Gehirnfunktion bei.” ein normales Wachstum und die Ent- Eisenstoffwechsel bei.”

EPA und DHA tragen zu einer norma- wicklung der Knochen bei Kindern.” Vitamin A tragt zur normalen Funktion
len Herzfunktion bei.” Vitamin D tragt zum Erhalt einer des Immunsystems bei."

normalen Muskelfunktion bei.”

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.

12 | ERNAHRUNG & VERDAUUNG



Bedenken wegen
stark verarbeiteter
L.ebensmittel?

Die tégliche Aufnahme von Nahrungs-
erganzungen erleichtert es lhnen, Ihre

Ndhrstoffziele zu erreichen. Setzen Sie
auf eine ausgewogene Ernchrung und

Microplex VMz"

vermeiden Sie zu viele verarbeitete
Lebensmittel oder Junk-Food.

Microplex VMz™ bietet eine zentrale Losung fur die Bioverfugbarkeit, indem es Inrem Kérper dabei hilft, Nahrstoffe aus
der Nahrung einfacher zu erkennen und aufzunehmen.

Eine vollwertige pflanzliche
Mischung aus Grunkohl, Lowen-
zahn, Petersilie, Seetang, Brokko-
li, Rosenkohl, Kohl und Spinat.

Es bietet eine ausgeglichene

Mischung aus den Vitaminen A, C

und E sowie einem Komplex aus
B-Vitaminen.

Wichtige Inhaltsstoffe

Ebenso enthalt es chelatierte
Mineralien wie Calcium, Magne-
sium und Zink.

Vitamin A (Retinol)
Vitamin A tragt zur normalen Funktion
des Immunsystems bei.”

Vitamin E

(Tocopherole, Tocotrienole)

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schutzen.”

Vitamin C (Ascorbinséure)
Vitamin C tragt dazu bei,

die Zellen vor oxidativem Stress
zu schutzen.”

Vitamin B5

(Pantothensdure)

Pantothensaure tragt zu einer norma-
len Synthese und zu einem normalen
Stoffwechsel

von Steroidhormonen, Vitamin D

und einigen Neurotransmittern bei.”

Magnesium (Mg)
Magnesium spielt eine Rolle bei der
Zellteilung.”

Kupfer (Cu)
Kupfer tragt zum Erhalt eines norma-
len Bindegewebes bei.”

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ (LLV) |
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doT'ERRA™ Pflanzenprotein™

Fokus: Muskeln | Wachstum | Entwicklung | Reparatur | Hormone

Enzyme

J

Fakten zum Pflanzenprotein

:@ Erbsenprotein liefert einen hohen
Proteingehalt, der durch die besten
pflanzlichen Quellen erganzt wird:
Kartoffeln, Kichererbsen und Reis.

Neun essentielle Aminosauren
(EAA) und drei verzweigtkettige
Aminosauren (BCAA).

Akazienfasern und gesunde
Fette zaubern eine herrlich
weiche Konsistenz.

dBTERRA
Plant Protein

Chocolate

16 Portionen in einer 512-g-
Packung; Verpackungen bestehen
aus 60 % weniger Plastik als Becher.

Eine Portion = 22-24 g der
Premium-Pflanzenproteinmischung.

Naturlich gesuBt mit Stevia.

Proteine bestehen aus Aminosauren. Sie sind die chemischen Bausteine, aus

dd 4 4 4 4

denen lhr Korper besteht. Sie reparieren und bauen Muskeln und Knochen Ohne genetisch veranderte Orga-
auf und produzieren Hormone und Enzyme. Proteine sind nicht nur im Fleisch nismen (GVO),

zu finden - es gibt viele andere Proteinquellen, darunter auch Gemdise. Milchprodukte und Soja.
doTERRA™ Pflanzenprotein ist komplett pflanzenbasiert aus einer Reihe der
nahrstoffreichsten GemuUsesorten.

\

14 | ERNAHRUNG & VERDAUUNG



dOTERRA 3
Plant Protein B
Chocolate

doTERRA

l|a

Geschmack in jedem Schluck!

Muskelzauber: Protein hilft Ihnen, starke Muskeln aufzubauen - es ist der Baustein fur Muskelwachstum!
Gliickshormone: Proteine sind die geheime Zutat zur Bildung von Hormonen, die daflr sorgen, dass Sie sich gut fuhlen.
Energiewunder: Wenn |hr Korper Energie benétigt, liefern Proteine einen nahrreichen Energieschub.

Bereit zum Reparieren: Proteine reparieren Muskeln und Gewebe wie ein Profi.

Zufriedenstellende Zwischenmabhlzeit: FUhlen Sie sich langer satt mit essentiellen Nahrstoffen aus wichtigen
Proteinquellen.

Gesundes Wachstum: Proteine férdern Wachstum und Entwicklung und machen aus lhnen die beste Version lhrer Selbst!

Protein-Checkliste

Hier erfahren Sie einige Dinge, die Sie vor, wahrend und nach der Proteinaufnahme beachten sollten...

O Die Aufnahme von Proteinen nach O Unterstutzen Sie lhre Ernahrung mit O Nahrungserganzungen sind kein

einer Trainingseinheit hilft bei der zusatzlichen Proteinquellen wie Lin- Ersatz fur eine abwechslungsreiche
Regenerierung. sen, Quinoa und Chiasamen. Jedes und ausgewogene Ernahrung oder
davon liefert ein weites Spektrum an eine gesunde Lebensweise.
O Verteilen Sie die Proteinaufnahme Nahrstoffen und Vorztgen.
Uber den Tag und Uber Mahlzeiten. O Ubertreiben Sie es nicht. Gleichen
lhr Kérper kann Protein nurin MaBen O Je mehr Protein Sie zu sich nehmen, Sie lhre Proteinaufnahme mit
aufnehmen. desto mehr Wasser brauchen Sie, anderen Makronahrstoffen (Kohlen-
um lhrem Korper dabei zu helfen, hydraten und Fetten) aus.
O GenieBen Sie Proteinquellen, den in Proteinen enthaltenen
die zu lhrer Ernahrung passen. Stickstoff zu verarbeiten. O Kochen kann den Proteingehalt

beeinflussen. Setzen Sie auf scho-
nende Methoden, wie Dampfgaren
oder Grillen.

dOTERRA™ PFLANZENPROTEIN™ | 15



PB Assist+™ & PB Restore ™

Fokus: Verdauung | Mikrobiom | Enzyme

Bei der Verdauung wird Nahrung in Energie umgewandelt, sodass |hr Korper funktionsfahig bleibt. Vom ersten Bissen
an arbeitet Ihr Kérper mit Enzymen und Sauren, sodass er die Nahrstoffe aufnehmen und nutzen kann. Hinter den
Kulissen brauchen Sie vielleicht einen kleinen Extraschub aus Nahrungserganzungen, um sicherzustellen, dass alles

einwandfrei funktioniert.

Mehr als Ihr Darm Warum ist das wichtig?
Das Mikrobiom besteht aus allen Das Mikrobiom ist nicht nur in Ihrem Ein vielfaltiges Mikrobiom bedeutet
Mikroben, wie Bakterien, Pilzen und Darm; es ist Uberall - Haut, Mund, gute Gesundheit. Selbst Mikroben
Viren, die in oder auf unserem Koérper  Augen, Ohren, Nase, Lungen, Nieren, brauchen Unterstutzung und hier
Harnwege und Fortpflanzungssysteme. helfen Nahrungserganzungen
furs Mikrobiom.

lhr Mikrobiom ist wichtig

leben.

rial cultures,

d6TERRA’
PB Assist+"

plement with live bacte
-oligosaccharides and sweeteners

Food Sup,
Fructo-olj

dOoTERRA

ISt+"

B PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
&) oo

OTERRA'
PB Ass

d




PB Assist+™

Eine familienfreundliche Probio-
tikmischung mit Prabiotika, die 13
andere Bakterienstammen als PB
Restore™ enthalt.

Mit Erdbeer-Wassermelone-Ge-
schmack, perfekt fur Jung
und Alt.

Hauptvorteile

AFU: Aktiv fluoreszierende Einheiten

Eine Methode, um die Aktivitat
oder Konzentration eines Stoffes zu
messen.

Liefert zum Zeitpunkt der An-
wendung 7 Milliarden AFUs (aktiv
fluoreszierende Einheiten), die
Lebendkulturen reprasentieren.

Enthalt prabiotisches FOS Inulin.

CFU: Koloniebildende Einheiten

Die Anzahl lebensfahiger Mikroorga-
nismen (wie Bakterien oder Pilzen),
die unter bestimmten Wachstums-
bedingungen Kolonien bilden kénnen,

und somit ihre Vermehrungs- und
Uberlebensfahigkeiten zeigen.

Mikroverkapselte probiotische
Stamme gelangen in Ihren Darm
fur eine effiziente Versorgung.

FOS: Fructo-Oligosaccharide

Ein Kohlenhydrat, das aus kurzket-
tigen Fruktosemolekullen besteht.
Sie fordern das Wachstum und die
Aktivitat von Nutzbakterien

im Darm.

PB ASSIST+™ & PBRESTORE | 17



PB Restore™

dOTERRA

‘ | ™
PB Restore

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual Chamber Capsuies
&) caog

Einzigartige Kombination aus
30 Pra-, Pro und Postbiotika.

p Enthalt 28 andere probiotische
Stamme als PB Assist+™.

p Prabiotische FOS unterstltzen

gezielt das Wachstum
von Nutzbakterien.

Hauptvorteile

p Liefert CFU aus Probiotika

mit 28 aktiven Kulturen aus
20 Spezies fur ein auBerge-
wohnlich vielfaltiges Mikrobiom.

Die einzigartigen doppelschichti-

p gen Kapseln
schutzen bioaktive Kulturen

vor der Magensaure und
stellen sicher, dass sie ihre aktive
Wirkung entfalten kéonnen.

Nichtalle
Nahrungserganzungen
sind gleich!

Wahlen Sie probiotische Nahrungs-
ergdnzungen mit natdrlichem Ur-
sprung, wie unsere PB Produkte, die
fur optimale Qualitat aus mensch-
lichen Kulturen stammen, also aus
Stadmme von Nutzbakterien, die im
menschlichen Kérper zu finden sind.

Probiotika sollen sicherstellen, dass
aktive Lebendkulturen vorhanden
sind und dass Stamme nicht nur
zum ZeitpunRt der Herstellung,
sondern auch zum Zeitpunkt der
Einnahme lebensfdhig sind.

Der Name auf dem Label einer
Probiotik-Nahrungserganzung
bezieht sich auf die Bakterienspezies
und die Nummer auf den speziellen
Stamm innerhalb dieser Spezies.

Prabiotika
(Losliche Ballaststoffe)

Prabiotika sind Ballaststoffe, die das
Wachstum von nutzlichen Mikroorga-
nismen fordern. Sie sind Nahrung fur
Probiotika und helfen ihnen, sich

zu vermehren.

18 |

ERNAHRUNG & VERDAUUNG

Probiotika
(Mikrroben)

Probiotika sind lebende, gesunde
Mikroorganismen, die das Gleich-
gewicht des Darmmikrobioms positiv
beeinflussen kénnen.

Postbiotika
(Metaboliten)

Postbiotika sind gesunde Nebenpro-
dukte von Probiotika, wie kurzkettige
Fettsauren, Peptide, Enzyme und
mehr.



Terrazyme™

Warum TerraZyme™?

Eine der vielen Funktionen von Enzymen ist inre Fahigkeit, den Kérper bei der Verdauung von Proteinen, Fetten, komple-
xen Kohlenhydraten, Zucker und Ballaststoffen zu unterstitzen. Mit TerraZyme™ erhalten Sie eine sorgfaltig erforschte
Zusammensetzung aus Enzymen und Pflanzenextrakten fur eine proaktive Unterstutzung. Erfahren Sie hier mehr Uber die
Eigenschaften Pfefferminz- und Kimmelextrakt.

Pfefferminz (Mentha piperita)

Wird zur Erleichte- Fordert die Produktion
@@ rung der Verdauung w der Verdauungssafte.”
verwendet.”

% Unterstutzt die Leber-
Tragt zur Unterstltzung und Gallenfunktion.”
einer normalen Leber-

funktion bei.”

Kiimmel (Carum carvi)

Hilft, die Verdauung zu unterstitzen.*

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der E

rx

und der EFSA geprtift.

A.



/enGese™

Fokus: Verdauung | Unterstiitzung fiir den Magen | Unwohlsein

Warum ZenGest"?

Jedes Produkt in der ZenGest™-Reihe wurde dazu entwickelt, mithilfe einer
kraftvollen Kombination aus Ginger (Ingwer), Peppermint (Pfefferminz),
Caraway (Kimmel), Anis, Coriander (Koriander), Estragon und Fennel (Fenchel)
bei bestimmten Beschwerden zu helfen.

Viele Formate, viele Anwendungsmoglichkeiten

Nehmen Sie 1-2 Tropfen ZenGest™ Softgels Neutralisierende Eigen-
ZenGest™ mit Wasser; Einfache, praktische und schaften fur das Innere,
hilft bei der Linderung von schnell wirkende Softgels, Kautabletten fur schnelle
Magenbeschwerden. um die Vorzuge der Zen- Linderung.
ZenGest™ Touch Gest™ Unterstutzenden 15 ml ZenGest™
Mischung zu genieBen.
ZenGest DigestTab™

Nutzen Sie es
auf Reisen oder
beim Fliegen fur
eine beruhigende

ZenGest
Bauchmassage. :

< 3
1 <H
£ .
3 b
T

1dqquz |

Erhalten Sie hier weitere Details zur ZenGest-Familie!

20 | ERNAHRUNG & VERDAUUNG


https://shop.doterra.com/DE/de_DE/shop/zengest-brand

+ Softgels

Fokus: Inneres System | Internes Netzwerk | Komfort

Warum CP+ Softgels?

CP+ Softgels liefern Beta-Caryophyllen sowie das atherische Ol
Copaiba (Kopaiva), das Vorzuge fur das innere System bietet, in
einem praktischen und leicht schluckbaren Softgel.

Die beliebteste Anwendung?

Erschaffen Sie ein Gefuhl der Ruhe und lassen Sie ganz einfach
die Spannungen des Alltags los fur ein entspannteres Selbst.

ZENGEST - CP+ SOFTGELS | 21



Bringen Sie Thren

L.ebensstil in die Balance

Als Arzt mit mehreren Jahrzehnten an Erfahrung, habe ich
gelernt, dass die Gesundheit nicht das Ziel ist. Sie ist eine
Reise. Unsere Gesundheit verandert sich im Laufe unseres
Lebens und wir kdnnen vieles dabei lernen. Was bedeutet
eine Veranderung in unserem Korper? Oder eher, was will
Ihr Korper Ihnen damit sagen? Diese Veranderungen zeigen,
dass unsere speziellen BedUrfnisse uns Uber unseren
derzeitigen Gesundheitszustand aufklaren kdnnen. Wenn
Sie gern lhre Gesundheit besser verstehen oder erhalten
maoéchten, dann sind Nahrungserganzungen vielleicht genau
das Richtige fur Sie.

Die moderne Erndahrung hat sich drastisch verandert. In der
Vergangenheit mussten wir nach Nahrung suchen. Diese
Nahrung war reich an Phytonahrstoffen, um unseren Koérper
mit den wichtigen Nahrstoffen zu versorgen, die unsere Zellen
zum Uberleben brauchten. Diese Phytonahrstoffe waren
jedoch ungenieBbar. Deshalb wurden also Veranderungen
vorgenommen.

Zunachst lernten wir mithilfe der Landwirtschaft Techniken,
um Lebensmittel besser schmecken und gréBer wachsen
zu lassen. In diesem Prozess wurden die Nahrstoffe immer
weniger. Heute ist der Verzehr von biologischem, gentechnik-
freiem Obst und GemUse weniger wertvoll, da die Nahrstoffe
in erschreckendem MafBe abgenommen haben. Die Daten
zeigen, dass unser Kérper mehr Nahrstoffe braucht.

Des Weiteren lernten wir, Lebensmittel zu verarbeiten, in-
dem wir Elemente, die keinen guten Geschmack brachten,
entfernten. Mehl zum Beispiel stammt aus \Weizen, einem
braunen Getreide. Durch das Mahlen von Weizen entsteht
ein braunes Pulver mit Fasern. Doch um den Geschmack zu
verbessern, entfernt die Lebensmittelindustrie diese Fasern
und filtert Kleie und Weizenkeime heraus, sodass dann
weiBes Mehl entsteht. Diese ,Verarbeitung* kommt bei vielen
Lebensmitteln zum Einsatz, wodurch der Nahrstoffgehalt
verandert wird.
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Brannick Riggs

VP of Essential Oil Education,
Chairman of Scientific and Medical
Education Committee

Beinahe 70 % der Menschen in Europa haben einen
Mangel an Eisen, Vitamin D, Zink und lod. Diese Stoffe sind
essentiell, um Sauerstoff zu den Zellen zu transportieren,
das Immunsystem zu unterstutzen und eine optimale
Funktion des endokrinen Systems sicherzustellen. Uber
10 % der europaischen Bevdlkerung leidet unter einem
Vitamin-B12-Mangel, was zu Erschopfung aufgrund einer
ineffizienen Energieumwandlung fuhrt. Zwischen 17 und
22 % der Erwachsenen haben einen Vitamin-Bg-Mangel,
was die kognitive Funktion beeinflusst und das Risiko von
Geburtsfehlern erhoht. Zusatzlich weisen 43 bis 51 % der
Kinder im Schulalter einen Mangel an lod auf, das fur die
Schilddrusenfunktion, die Entwicklung des Gehirns und der
Knochen und fur die allgemeine Stoffwechselregulierung
wichtig ist. Diese Defizite sind ein Grund zur Besorgnis.

Aber eine gute Ernahrung kann helfen. Der Verzehr von
frischen, nahrreichen und vollwertigen Lebensmitteln bildet die
Grundlage fur einen gesunden Lebensstil. Ein guter Freund von
mir sagte neulich: ,Man kann eine schlechte Ernahrung nicht
mit Nahrungserganzungen wettmachen® Es ist also wichtig,
zu jeder Mahlzeit nahrstoffreiche Lebensmittel zu verzehren.
Dann kann der richtige Einsatz von Nahrungserganzungen
die wichtigen Cofaktoren unterstttzen, die in der modernen
Ernahrung fehlen, aber wichtig fur unsere Zellgesundheit
sind. Diese Cofaktoren beinhalten Vitamine, Mineralstoffe
und Polyphenole. Sie unterstutzen die Gesundheit unserer
Zellen, was zu gesunden Organen fuhrt, was wiederum die
Gesundheit in unserem gesamten System férdert und somit
unser allgemeines Wohlbefinden.



Neben tollen Nahrungserganzungen fur Vitamine, Mineral-
stoffe und Omega-Fettsauren, brauchen wir vielleicht auch
dem Alter entsprechende Nahrungserganzungen. Um lhren
Stoffwechsel zu verbessern, nutzen Sie die MetaPWR™
Produkte. Fur kérperliche Aktivitaten konnen Sie Kurkuma
Doppelkammerkapseln und Deep Blue™ Polyphenol Complex
zusammen mit weiteren Deep Blue™ Produkten nutzen. Das
doTERRA Serenity™ Schlafsystem ist der ideale Begleiter
fur alle Lebensphasen, der uns dabei hilft, ausreichend
erholsamen Schlaf zu bekommen.

Unser Kérper ist ein wahres Wunderwerk. Ich bin immer
wieder erstaunt, wie unser Kérper uns versorgt und wie
er auf die Umwelt, die wir ihm bieten, reagiert. \Wenn Sie
sich auf Ihrem Weg zu einer verbesserten Gesundheit ein
wenig verloren fuhlen, geben Sie nicht auf. Sie schaffen das!
Fangen Sie jetzt an. Machen Sie heute kleine Schritte, um
lhre Gesundheit zu verbessern. Seit vielen Jahren bereitet es
mir Freude, wie Menschen mit der Kraft des menschlichen
Willens es schaffen, ihr Leben zu verandern. Sie sind kein
bisschen anders und Sie kdnnen auch die Zugel in die Hand
nehmen, wie sich lhr Leben entwickelt.




Bewegung &
Stoftwechsel

Bewegung ist der natUrliche Tanz des Lebens und die Natur ist unsere Blhne.
Unser Stoffwechsel ist der Direktor, der angibt, wie Nahrung fur Bewegung,
Wachstum, Fortpflanzung und alltagliche Funktionen in Energie umgewandelt
wird. Warum also Nahrungserganzungen? Mithilfe von Nahrungserganzungen
wird jeder Schritt, den wir machen, flussiger, flexibler und funkionsfahiger.






Deep Blue Polyphenol Complex™

Fokus: Beruhigung | Bewegung | Gelenke

Schmerzen | Muskeln

Warum Deep Blue Polyphenol Complex™?

Erholung hat viele Formen. Wenn Sie Topleistungen erbringen mussen, gibt es nichts Besseres als Erholung, damit
sich |hr Kérper regenerieren kann. Manchmal brauchen Gelenke und Muskeln Linderung. Wahlen Sie Deep Blue Poly-
phenol Complex™.

Wie hilft es?

Deep Blue Polyphenol Complex™ vereint Polyphenolextrakte aus Frankincense (Weihrauch), Turmeric (Kurkuma),
Apfel, Ginger (Ingwer), Granatapfel und Traubenkernen. Es wurde entwickelt, um schmerzende Muskeln und

andere gelegentliche Beschwerden zu lindern. Nehmen Sie es den Anweisungen entsprechend ein fur eine langanhal-
tende Wirkung.

Als Teil der revolutionaren Deep Blue™ Reihe sind diese Superhelden fur
Erholung die perfekte Unterstutzung fur Ihren Kérper...
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dGTERRA

Deep Blue

w3

Fiir wen ist
Deep Blue geeignet?

Sportler/-innen | Fitness-
enthusiasten | Altere | Aktive
Berufssportler/-innen

Die beste Unterstiitzung

Die Deep Blue™-Reihe ist ein Synonym flr beruhigende Linderung. Entdecken Sie in diesem Kapitel die komplette Reihe.

5 ml Deep Blue™ Deep Blue™ Stick Deep Blue Rub™

Nutzen Sie es bei einer Massage, um Bietet starke und gezielte Linderung Eine starke und schnell wirkende

Gelenke zu beruhigen und Muskeln zu  in einem schnell wirkenden Feststoff, Creme zur auBeren Anwendung fur

kuhlen. der mit seinem kuhlenden Effekt Linderung, Beruhigung und Komfort.
tief eindringt.

dSTERRA

dOTERRA'
Deep Blue*
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pual Chamber Capsules/
Capsule de turmeric cu
doud compartimente

2

! Dietary Supplement/
Supliment alimentar
60 Capsules/60 capsule (34
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in jeder Kapsel. Kurkumaextrakt wird
als eine der besten Nahrungs-ergan-
zungen uberhaupt angesehen

Kurkumaextrakt und atherisches Kurkumaol werden gleichzeitig in einer speziell hergestellten Doppelkammerkapsel ein-
genommen und liefern bioaktive Pflanzenbestandteile mit einer einzigartig leistungsstarken Kombination aus Tumeronen

und Curcuminoiden.

Curcuminoide sind bekannt fur ihre antioxidativen Eigenschaften und ihre Fahigkeit, eine gesunde Entzindungsreaktion
im Korper zu unterstutzen. Tumerone sind fur inre Neuroprotektion bekannt.

Enthalt naturlich
vorkommende Antioxidantien.”

Hilft bei der Aufrechterhaltung der
Gelenk- und Knochengesundheit.”

Tragt zu einer gesunden Haut bei.”

Unterstutzt die Produktion und Tragt zur normalen Funktion des
die Qualitat des Blutes.” Darmtraktes bei.”
Unterstutzt die Herzfunktion.” Tragt zu einer normalen Gallen-

absonderung bei.”
Unterstutzt die Durchblutung.”

Tragt zum Erhalt der Wirksamkeit
Hilft, die Verdauung zu des Immunsystems bei.”
unterstitzen.”

"Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.
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WOHLBEFINDEN NEU DEFINIEREN

MetaPWR™ System

Fokus: Altern | Kollagen | Stoffwechsel | Energie | Fliissigkeitszufuhr

Das MetaPWR™ System ist eine bahnbrechende, wissenschaftlich hergestellte
Produktreihe mit den besten natlrlichen Inhaltsstoffen, um das kérperliche

Wohlbefinden zu verbessern wie nie zuvor. Jedes Produkt bietet einzigartige
Vorzuge und vgrbessert zudem die Effekte des ganzen Systems.

$

dOoTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,

Botanicals, Essential Oils, Vitamins,

Sugar and Sweeteners/

Nahrungserganzungsmittel mit
Pl

ml

dOTERRA

Zucker und SiSungsmitteln

A OFERRA~

SSSJOTERRA

30 Sachets | €180 ¢
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So fing alles an

Die MetaPWR™ Olmischung ist die Grundlage des MetaPWR™ Systems. Die Mischung wurde von klinischen und me-
dizinischen Fachleuten von dGTERRA entwickelt. Sie wurde mit spezifisch ausgewogenen Mengen der atherischen Ole
Grapefruit, Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), Ginger (Ingwer) und Cinnamon (Zimt) formuliert.

MetaPWR™ Softgels 15 ml MetaPWR™ MetaPWR™ Kiigelchen

Bietet den idealen Kraftschub vorund ~ Geben Sie es in ein Glas Wasser oder Nehmen Sie bei HeiBhungerattacken
wahrend intensiven WWorkouts. einen Smoothie als Erganzung einer ein Kugelchen, um lhre Geschmacks-
bewussten Erndahrung. knospen zu beruhigen.

METAPWR™ SYSTEM | 31



dGTERRA
MetaPWR"

Advantage

Food Supplement with Collagen,
Botanicals, Essential Oils, Vitamins,
Sugar and Sweeteners/
Nahrungserganzungsmittel mit
Kollagen, Pflanzenstoffen,
atherischen Olen, Vitaminen,
Zucker und SaBungsmitteln

MetaPWR™ Advantage

Wenn wir alter werden, produziert unser Kérper immer weniger wichtge Molekule wie NAD+ und Kollagen.
Hier kommt MetaPWR Advantage™ ins Spiel.

Es ist eine leckere pulverformige Kollagen kann das Erscheinungs- Ohne genetisch veranderte
Nahrungserganzung mit neun bild der Haut verbessern, indem Organismen (GVO), Milchprodukte,
verschiedenen Arten Marine-Kol- es die Dichte férdert, die Elastizi- Soja, Gluten, Konservierungsstof-
lagen und NMN, das zur Steige- tat erhdht und die Feuchtigkeits- fe, kuinstliche SuBstoffe

rung des NAD+-Spiegels beitragt. versorgung verbessert. oder Aromen.

Wichtige Inhaltsstofte

Im Zusammenhang mit dem Inhaltsstoff Traubenkernextrakt (Vitis vinifera):

Unterstutzt den Stoffwechsel Enthalt nattrlich vorkom- Antioxidantien tragen zur Es ist klinisch und wissen-
hilft bei der Erhaltung der mende Antioxidantien zum gesamten antioxidativen schaftlich erwiesen, dass
Herzgesundheit/tragt zu Schutz der Zellen / hilft, die  Kapazitat des Kérpers bei es Zellen und Gewebe vor
einer positiven Wirkung auf ~ Zellen vor Schaden durch und kénnen zur Starkung oxidativen Schaden durch
den Blutdruck bei.” freie Radikale zu schutzen. der koérpereigenen Abwehr-  freie Radikale schutzt.”

krafte beitragen.”
In Bezug auf den Inhaltsstoff L-Ascorbinsaure:

Es ist wissenschaftlich erwie- Hilft, den allgemeinen Alte-  Schutz der Haut vor Zur Erhaltung der Gesund-
sen, dass es zum Schutz der  rungsprozess zu verbessern.” Umwelteinflissen”. heit von Herz und Kreislauf ".
Haut vor vorzeitiger Alterung

beitragt, indem es Erytheme

und Stress durch schadliche

freie Radikale reduziert.”

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.
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Wussten Sie schon?

Unser Kérper verwandelt Kohlen-
hydrate in Zucker, wodurch der
Blutzuckerspiegel steigt. Die

N ° Bauchspeicheldrtise schuttet
MetaPWRT“ ASSlSt dann Insulin aus, um dabei zu
helfen, den Zucker aus dem Blut
zu entfernen. Ein gleichmdBiger

MetaPWR™ Assist kurbelt den Nahrwert Ihrer Mahlzeiten an fur maximale Blutzuckerspiegel ist wichtig fur
Vorzuge. die Gesundheit und die Energie.
Maulbeerblatter kdbnnen zur MetaPWR™ Assist kurbelt den
Aufrechterhaltung des Gleich- Nahnwert lhrer Mahlzeiten an fur
gewichts des Kohlenhydratstoff- maximale Vorzuge.

wechsels im Kérper beitragen.”
0 Enthalt wirksame Inhaltsstoffe wie

Ohne genetisch veranderte Maulbeerblattextrakt, Berberin,

0 Organismen (GVO), Milchproduk- Zimtrindenpulver, atherisches

te, Soja, Gluten, Konservierungs- Pfefferminzol und die revolutionare
stoffe, klinstliche SuBstoffe oder Olmischung MetaPWR™.
Aromen.

Nehmen Sie es vor lhrer groBten Mahlzeit des Tages ein, um die optimale
Wirkung zu erzielen.

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.
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doTERRA

MetaPWR™ Mito2Max™

Hergestellt, um die korpereigene Energieproduktion anzukurbeln und so das Energieniveau zu steigern.

0 Adaptogene helfen Ihrem Korper, sich an Mudigkeit verursachende Umwelteinflisse anzupassen.

0 Antioxidantien helfen dabei, Ihr Energielevel anzukurbeln, und unterstitzen die Widerstandsfahigkeit lhres Kérpers.

Wichtige Inhaltsstoffe

Mangan tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schutzen.”

Pantothensaure tragt zu einer norma-
len Synthese und zu einem normalen
Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotrans-
mittern bei.”

Mangancitrat

Mangan tragt zum Erhalt normaler und
gesunder Knochen bei.”

D-Calcium Pantothenate

Pantothensaure tragt zur Reduzierung
von Mudigkeit und Ermidung bei.”

Mangan tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.”

Pantothensaure tragt zu einer gesun-
den geistigen Leistung bei.”

‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA geprtift.
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GOTERRA
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https://www.doterra.com/ME/de_ME/metapwr-hub

Unterstutzen Sie

jeden Schritt

DIE RICHTIGEN ZUTATEN FUR MEHR ENERGIE
UND WOHLBEFINDEN

Energie ist der wahre Reichtum des Lebens. Doch wie
kénnen wir sicherstellen, dass wir jeden Tag voller Energie
stecken und unser Bestes geben?

Jeden Tag sind wir mit Situationen konfrontiert, die uns an
unser Limit bringen, mental und kérperlich. Das eigene
Limit zu kennen, ist wichtig. Vor allem, wenn wir Sport
machen. Wie ein Sportler, der sich selbst mit einem Trai-
ning herausfordert, kdnnen auch wir unsere Energie und
unsere Performance mit gezielten Routinen verbessern.

Ein bewusster Start in den Tag mit einer kurzen Sportein-
heit, wie einem Spaziergang oder einigen Dehntbungen,
fordert die Durchblutung. Dann wird Sie ein Fruhsttck mit
einer guten Mischung aus Proteinen, gesunden Fetten
und Kohlenhydraten langanhaltend mit Energie ver-
sorgen und lhren Stoffwechsel ankurbeln. Probieren Sie
doTERRA™ Pflanzenprotein!

Doch wie lhr Kérper Energie produziert, hangt nicht nur
von Ihrem Essen ab; Es geht ebenso darum, wie lhre
Zellen das verarbeiten, was Sie zu sich nehmen. Mito-
chondrien, die Kraftwerke unserer Zellen, benoétigen
verschiedene Nahrstoffe (mitotrope Substanzen), um
optimal zu funktionieren. L-Carnitin transportiert Fett-
sauren in die Mitochondrien, wo diese dann in Energie
umgewandelt werden. Coenzym Q10 (CoQ10) unterstutzt
die Produktion von ATP, dem wichtigsten Energietrager
der Zellen. Pyrrolochinolinchinon (PQQ) férdert die
Bildung neuer Mitochondrien und verbessert die all-
gemeine Leistungsfahigkeit der Zellen. Pantothensaure
(Vitamin B5) ist wichtig fur den Energiestoffwechsel und
die Synthese von Coenzym A und somit auch fur viele
Stoffwechselprozesse. Alpha-Liponsaure schutzt die
Mitochondrien als wirksames Antioxidans vor oxidativem
Stress. Diese Inhaltsstoffe arbeiten zusammen, um die
Mitochondrien zu unterstttzen und die Energieproduktion
Zu maximieren.
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Wichtige Energielieferanten:
Top Tipps

- Koffein liefert zwar einen Energieschub, aber das nur fur
kurze Zeit. Anstatt sich auf einen Koffeinschub zu ver-
lassen, schauen Sie sich doch nachhaltigere Alternativen
an. Mitotrope Substanzen, die die Energie in den Zellen
positiv beeinflussen, liefern einen langer anhaltenden
Energieschub.

+ Kombinieren Sie mitotrope Substanzen mit verdauungs-
fordernden Pflanzenextrakten wie Fenchel, Anis und
Kimmel, um die Energieproduktion zu unterstutzen
und eine gesunde Verdauung und Nahrstoffaufnahme
zu férdern.

- Bei intensiven Herausforderungen kénnen kurze Pausen
und tiefes Durchatmen sehr wertvoll sein. Nutzen Sie die
,10 fur 10"-Regel: 10 Sekunden innehalten und dann fur
10 Sekunden tief ein- und ausatmen, um neuen Fokus
und neue Energie zu gewinnen. Diese Momente des
Nachdenkens bringen Klarheit, sodass Sie effizient den
nachsten Schritt machen kénnen.

- Menthol und Beta-Caryophyllen kdnnen durch das
Endocannabinoid-System das Gleichgewicht wieder-
herstellen und den Stress regulieren, was eine wichtige
Rolle bei der Bewaltigung von Entzindungs-, Schmerz-
und Stressreaktionen spielt.

Eine gute Routine kombiniert Sport, erholsamen Schlaf
und eine ausreichende Nahrstoffaufnahme, um die
Energieproduktion in lhren Zellen zu unterstutzen. Falls
Ihre Ernahrung nicht ausreicht, kdnnen einige wesentliche
Bestandteile helfen:



- NADH (Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid) und NMN
(Nicotinamid-Mononukleotid) agieren wir starke Batte-
rien, die Ihre Zellen aufladen.

+ Resveratrol schutzt die Zellen vor den Schaden von frei-
en Radikalen und unterstitzt das Herz-Kreislauf-System.

- Kollagen ist wichtig fur die Gelenk- und Hautgesundheit
und férdert Elastizitat und Starke.

- Vitamin C ist ein starkes Antioxidans, wichtig fur die
Produktion von Kollagen und fur die Starkung des
Immunsystems.

- Biotin spielt eine zentrale Rolle beim Energiestoffwech-
selund ist wichtig fUr gesunde Haut, Haare und Nagel.

Finden Sie in d6TERRAs umfassendem Sortiment fur
Nahrungserganzungen genau das, was Sie brauchen, und
verbessern Sie lhre tagliche Routine!

Tipp: Achten Sie darauf, wie NADH, NMN, Resveratrol und
Kollagen auf Sie wirken. Wenn die Quelle dieser Stoffe Sie
beruhigt, nehmen Sie diese abends zu sich. Wenn sie Sie
belebt, dann nehmen Sie sie morgen zu sich. Nehmen Sie
es an anstrengenden Tagen Uber den Tag verteilt ein.

Nicht zu Allen passt dieselbe Routine

Wir sind nicht perfekt - und das ist auch okay. An man-
chen Tagen lasse ich das Fruhsttck weg oder génne mir
etwas SuBes. Diese Momente erinnern mich daran, dass
es nicht darum geht, perfekt zu sein, sondern darum,
konsequent kleine Schritte hin zu einem gestunderen
Lebensstil zu machen.

Veranderung passiert nicht Uber Nacht, sondern mithilfe
kleiner, kontinuierlicher Schritte. Die Kombination aus
Sport, Nahrstoffen und Erholung fUhrt zu maximalem
Erfolg. Energie ist der wahre Reichtum des Lebens und
durch einen bewussten Lebensstil konnen wir diesen
Reichtum jeden Tag pflegen.




Erholung &
Stressmanagement

Erholung ist der Schlussel zu einer guten Gesundheit! Sie tragt zu unzahligen physiolo-
gischen Prozessen und Gesundheitskomponenten bei, wie Essgewohnheiten, Trainings-
einheiten und mentalem Wohlbefinden. Die Qualitat und Quantitat der Erholung stehen
ebenso direkt mit lhrem Stressmanagement in Verbindung. Deshalb ist es wichtig, sich
gut zu ernahren, sich zu erholen und aktiv zu bleiben. Mit der Hilfe von Nahrungsergan-
zungen haben Sie die perfekte Formel fur Ihr \Wohlbefinden.






dGTERRA Serenity™ Softgels

Mindset

Fokus: Erholung | Gelassenheit | Ruhe

Eine leichte und bequeme Art, die Vorztge der doTERRA Serenity™ Erholungsmischung zu
erleben, durch die einzigartige Kombination aus den sorgfaltig erforschten Vorziigen des
atherischen Lavendeldls und L-Theanin, sowie Zitronenmelisse, Passionsblume und Kamil-
lenextrakt; alles in einem pflanzlichen Softgel.
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Warum doT'ERRA Serenity™ Softgels?

Eine perfekte Erganzung zu lhrer Abendroutine; diese Kapseln vereinen blumige und krautige atherische Ole, von denen

jedes fur seine Fahigkeit bekannt ist, fur eine ruhige und entspannte Atmosphare zu sorgen.

Anwendung

Nehmen Sie 1-2 Softgels bis zu einer Stunde vor lhrer gewéhnlichen Schlafenszeit.
Nutzen Sie es auf Reisen, um auch unterwegs lhre Entspannungsroutine zu pflegen.

Schon gewusst?

. % .

L-Theanin ist eine Amino- Zitronenmelisse ist ein Passionsblume (Passiflora
saure, die haufig in Teeblat-  mehrjahriges Kraut, das Incarnata) ist eine Bluten-
tern vorkommt. Es férdert traditionell dazu verwendet  pflanze, die fur ihre beruhi-
Entspannung, ohne Sie wird, Spannungen und Un- gende Wirkung bekannt ist.
schlafrig zu machen. ruhe zu mindern und Schlaf

zu fordern.

s

Kamille wird traditionell
wegen ihrer lindernden und
beruhigenden Eigenschaf-
ten verwendet.
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sm dOTERRA Serenity™ Erholungsmischung

Eine friedliche Mischung atherischer Ole, die Ruhe und Entspannung férdern,

Warum doT'ERRA Serenity™?

Diese spezielle Mischung kombiniert atherische Ole, die daflr bekannt sind, Emotionen zu beruhigen.

Anwendung

Zur auBeren Anwendung vor dem Schlafengehen, um Sie auf einen erholsamen Schlaf vorzubereiten.
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dOTERRA Serenity™ Stick + Valerian sadrian)

Dieses Produkt verbessert Ihre Schlafqualitat durch eine spezielle Olmischung in einem innovativen Stick und férdert
gesunden und erholsamen Schlaf.

Warum doTERRA Serenity™ Stick + Valerian saian?

Unsere geschutzte Erholungsmischung wird noch wirkungsvoller durch die Zugabe von Baldrian, der umfassend wegen
seiner beruhigenden \¥irkung erforscht wurde.

Anwendung

Bei Bedarf vor dem Schlafengehen auf die Innenseiten der Handgelenke, in den Nacken, auf die Brust
oder FuBsohlen auftragen.

Im Abschnitt \Wellnessziele" erfahren Sie mehr Uber empfohlene Routinen.

dOTERRA SERENITY™ ERHOLUNGSMISCHUNG - doTERRA SERENITY™ STICK + VALERIAN | 43



Erholen Sie sich so,
wie Sie es verdienen

Wir alle lieben es, nach einer erholsamen Nacht, frisch
und energiegeladen aufzuwachen. Die Frage ist: wie
schaffen wir das?

In den vergangenen Jahren ist der Welt bewusst ge-
worden, wie wichtig erholsamer Schlaf ist und welche
Auswirkungen er auf das Wohlbefinden hat. Schlaf ist
wichtig fur das Schaffen neuer Erinnerungen, er unter-
stutzt die kognitiven Fahigkeiten und beeinflusst verschie-
dene Prozesse im Korper, wie das Fortpflanzungssystem,
das Immunsystem, die mentale und korperliche Leistung,
sowie den Appetit und den Stoffwechsel. Mit einfachen
Worten: \Wenn Sie nicht gut schlafen, funktionieren Sie
auch nicht gut.

Uberall sind Bildschirme und andere Ablenkungen, wes-
halb es fur viele schwierig ist, sich gut erholt zu fuhlen.
Aber bei erholsamem Schlaf geht es nicht nur um die
Quantitat. Beruhigende Hilfsmittel und eine gute Schlaf-
hygiene konnen Ihre naturlichen Schlafgewohnheiten
unterstutzen.

doTERRA Serenity™ Erholungsmischung sorgt mithilfe
von atherischen Olen, die dafiir bekannt sind, Emotionen
zu beruhigen, fur Ruhe und Entspannung. Kurz nach der
auBeren Anwendung spurt der Anwendende ein Gefuhl
der Gelassenheit.

doTERRA Serenity™ Softgels sind eine leichte und
bequeme Art, die Vorzuige der doTERRA Serenity™
Erholungsmischung zu erleben, durch die einzigartige
Kombination aus der sorgfaltig erforschten Vorztige des
atherischen Lavendeldls und L-Theanin, sowie Zitronen-
melisse, Passionsblume und Kamillenextrakt in einem
pflanzlichen Softgel.
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dGTERRA Serenity™ Stick + Valerian ist der ultimative
Begleiter zur auBeren Anwendung, und das immer und
Uberall. Eine der altesten und am besten erforschten
Eigenschaften von atherischem Baldriandl ist seine Fahig-
keit, beruhigende Geflihle zu férdern, wodurch der Stick
noch wirksamer wird.

Tipp: Wie ware es mit einer Kombination aus den
doTERRA Serenity™ Produkten und dOTERRA PB Re-
store™, sodass lhr Schlaf noch erholsamer wird und Sie
voll Energie tanken konnen:

Diese Produkte sind noch wirksamer, wenn man sie mit
gesunden Gewohnheiten kombiniert. Versuchen Sie doch
mal diese Gewohnheiten:

Schalten Sie alle Bildschirme mindestens 1 Stunde
vor dem Schlafengehen aus, damit sich lhr Gehirn
entspannen und Ihr nattrlicher Rhythmus einset-
zen kann. Nutzen Sie 15 ml dGTERRA Serenity™, um
Ihrem Korper zu signalisieren, dass es Zeit ist, sich
zu erholen.

Nehmen Sie 1-2 dGTERRA Serenity™ Softgels 30-60
Minuten vor dem Schlafengehen.

Nutzen Sie den dOTERRA Serenity™ Stick + Valerian
(Baldrian) und genieBen Sie eine wohltuende
Massage.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Schlafzimmer ruhig,
dunkel und kuhtlist.



Vermeiden Sie 3 Stunden vor dem Schlafengehen
schwere oder scharfe Mahlzeiten. Ein kleiner Snack
kann helfen, wenn Sie ein dGTERRA Serenity™

Softgel einnehmen.

Sorgen Sie schon frih am Morgen fur eine gesun-
de Portion helles, nattrliches Licht.

+)

.
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achen Sie Sport, aber nicht zu kurz vor dem
laf ngehen um Ihren Schlaf Zu verbessern.

dOTERRA

IE SIE ES VERDIENEN



Toxische
Belastung reduzieren

Toxine gibt es Uberall, in der alltaglichen Umgebung sowie in der Luft, die wir
atmen. Obwohl wir auf natlrliche Weise Toxine ausscheiden, sind wir in der
heutigen Zeit mehr Toxinen ausgesetzt als je zuvor. Sie stéren das Gleichgewicht
und beeintrachtigen das Wohlbefinden und die Gesundheit. Ubernehmen Sie
das Steuer und kontrollieren Sie, was in |hr Haus gelangt. Jedes Toxin erhoht die
Toxinbelastung lhres Korpers. Doch die Belastung zu reduzieren kann ein wenig
Abhilfe schaffen. Nahrungserganzungen kénnen helfen!






Fokus: Tagliche Herausforderungen | Umweltfaktoren | Widerstandsfahigkeit

DDR Prime™ Softgels helfen Ihrem Korper dabei, sich gegen alltagliche Her-
ausforderungen zu wappnen. Sie sind dazu gedacht, die naturliche Reaktion
Ihres Korpers auf Umwelteinflisse zu unterstitzen.

Jedes Softgel liefert eine spezielle Mischung atherischer Ole wie Frankincense
(Weihrauch), Clove (Gewurznelke), Lemongrass (Zitronengras) und anderen,
die die naturliche Widerstandsfahigkeit lhres Kérpers und |hr \Wohlbefinden
starken.
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Fokus: Jahreszeitenwechsel | Herausforderungen durch die Umwelt

TriEase™ Softgels wurden fur den Jahreszeitenwechsel entwickelt. Sie sind ideal
fur Reisen und Outdoor-Aktivitaten, um sich in der Natur wohlzufthlen.

Jedes Softgel enthalt jeweils die gleiche Menge der atherischen Ole
Lemon (Zitrone), Lavender (Lavendel) und Peppermint (Pfefferminze), um
sich besser an den Jahreszeitenwechsel anzupassen.

Supplement with Lemon, Lavendd
permint Essential Qils

'DDR PRIME™ SOFTGELS - TRIEASE™ SOFTGELS | 49



On Guard™+ Softgels

Fokus: Wohlbefinden stiarken | Schutz | Jahreszeitenwechsel

Sie wissen, wenn |hr Kérper nicht ganz auf der Hohe ist. Fur diese Zeiten bieten On Guard™+ Softgels
eine Starkung, indem Sie sie von innen heraus unterstitzen, wenn Sie mit Veranderungen in lhrer
Umwelt zu kampfen haben.

Warum On Guard™+ Softgels?

Familienfreundlich und wenn nétig ein wunderbares Hilfsmittel; die Softgels enthalten eine
wirksame Mischung der atherischen Ole Wild Orange (Wildorange), Clove (Gew(irznelke),
Black Pepper (Schwarzer Pfeffer), Cinnamon Bark (Zimtrinde) Eucalyptus (Eukalyptus), Oregano,
Rosemary (Rosmarin) und Melissa (Zitronenmelisse).

50 | TOXISCHE BELASTU DUZIEREN



Fokus: Schadstoffe entfernen | Filtern | Kurze Anwendungsdauer | Schnell wirkend

Eine kleine Auffrischung von innen heraus gefallig? Zendocrine™ Softgels unterstitzen
mithilfe der dOSTERRA Zendocrine™ Mischung flr den Neubeginn die naturliche Fahigkeit
Ihres Korpers, sich selbst zu reinigen.

Die atherische Olmischung beinhaltet Rosemary (Rosmarin), Tangerine (Mandarine),
Geranium (Geranie), Juniper Berry (Wacholderbeere) und Cilantro (Korianderkraut), was
das allgemeine Wohlbefinden und die Balance férdert.
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Zendocrine™ Complex

Fokus: Schadstoffe entfernen | Filtern | Schrittweise Anwendung

Schonend geliefert

Eine geschutzte Mischung an Vollwertkostextrakten, deren Formulierung auf einem
patentierten Enzymverabreichungssystem beruht.

Supplement with Plant Extracts
mes/Supliment alimentar cu
plante si enzime

60 Capsules
€e2549g
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Warum Zendocrine™ Complex?

Alle Pflanzenextrakte aus Vollwertkost wurden speziell ausgewahlt, basierend auf ihren historischen Anwendungen zur
Unterstutzung der kérpereigenen Funktion, Abfallstoffe auszuscheiden.

Wichtige Inhaltsstoffe

Artischockenblattextrakt Wurzelextrak aus
(Cynara scolymus) Chinesischem Engelwurz
Enthalt Antioxidantien.” Erhaltung einer normalen Durchblutung/gut fur
(untersttzt) einen normalen Blutfluss/unterstitzt
Antioxidantien kbnnen Sie vor freien einen normalen Blutfluss/unterstutzt den Sauerstoff-
Radikalen schutzen.” transport/erhalt den Sauerstofftransport

der roten Blutkérperchen.”
Antioxidantien kbnnen unsere Zellen und unser Ge-
webe vor oxidativen Schaden schutzen.” Ein Produkt, das allgemein zur Aufrechterhaltung der
Korperfunktionen beitragt - starkt das Immunsystem,
Antioxidantien tragen zur gesamten antioxidativen 0 verbessert den Zustand des Herz-Kreislauf-Systems,
Kapazitat des Korpers bei und kénnen zur Starkung der strafft den Korper, stimuliert die Fahigkeit der geistigen
korpereigenen Abwehrkrafte beitragen.” Arbeit, erhoht die Anpassungsfahigkeit des Koérpers in
extremen und stressigen Situationen.”
Unterstitzt die Verdauung / tragt zu einer normalen
Funktion des Darmtrakts bei / unterstutzt den Fluss ‘Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und der EFSA gepriift.
der Verdauungssafte / erhalt eine gesunde Leber /
unterstutzt die Entgiftung / tragt zum Wohlbefinden
des Darms bei.”

o O O© OO
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Ein Gleichgewicht herstellen:
Gesundheit und Harmonie

Wir alle haben unsere Héhen und Tiefen - in einem
Moment sind wir in Héchstform, und im nachsten werden
wir von To-Do-Listen erdriickt. Das Leben liefert uns per-
manent Stressfaktoren, mit denen unser Kérper und unser
Geist umgehen mussen. Unser tagliches Umfeld veran-
dert sich, wie Arbeit, Familie, Jahreszeiten und Ernahrung
und wir fuhlen uns manchmal ziemlich Uberwaltigt.

Gute tagliche Gewohnheiten kénnen helfen; nahrstoffrei-
che Ernahrung, der doTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV)
fur essentielle Nahrstoffe, tagliche Bewegung, Zeit in der
Natur und erholsamer Schlaf. Es ist genauso, wie fur Ihr
Zuhause zu sorgen - es aufgeraumt und sauber zu halten,
ist eine tagliche Aufgabe.

Ich bin sehr stolz darauf, mein Zuhause sauber zu halten.
Manchmal Ubertreibe ich ein wenig mit dem Putzen der
Arbeitsplatte oder des Spulbeckens und ich muss jeden
Tag alles zurtick an seinen Ort stellen. Mein Terminplan
ist jedoch sehr voll und ich bin viel unterwegs. Es gibt
Momente, in denen ich mich umsehe und mich frage,
wie es so unordentlich werden konnte. Ich frage mich
dann, wann ich zuletzt den Ofen gereinigt habe, oder wie
der Papierstapel im Flur so groB werden konnte, dass er
beinahe umfallt. Ich krempel regelmaBig die Armel hoch
und mache eine Grundreinigung - und wenn man damit
fertig ist, fuhlt man sich einfach wunderbar!

Ich denke, mit unserem Korper verhalt es sich ahnlich. Ob-
wohl wir fir uns sorgen, kommt es vor, dass unsere Um-
welt uns vor Stressfaktoren stellt, wie Luftverschmutzung,
Produkte, die nicht perfekt fur unseren Kérper geeignet
sind, oder emotionalen Stress wie Arbeit, Familie oder das
Leben im Allgemeinen. Diese Faktoren kdnnen nicht nur
beeinflussen, wie wir uns fuhlen, sondern auch, wie unser
Koérper Nahrung, Nahrstoffe und Schadstoffe verarbeitet.
Manchmal bendtigen wir auch eine Grundreinigung

und eine Entrumpelung.
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Glucklicherweise dauert es langer, das Zuhause zu
reinigen als den Kérper. Es geht nur darum, sich dazu zu
entscheiden, Selbstflursorge an erste Stelle zu setzen,
gesund zu essen, ausreichend zu trinken und die natUrli-
chen Reinigungsprozesse mit den geeignheten Nahrungs-
erganzungen zu unterstutzen.

Das Schwierigste daran ist oft, die personlichen Bedurf-
nisse zu erkennen und zu wissen, wann diese in Angriff
genommen werden mussen. Ich glaube stark daran,
sich selbst zu verstehen. Ihre einzigartigen BedUrfnisse
werden sich von denen Anderer unterscheiden, weshalb
es schwierig fur Andere ist, Sie anzuleiten, wann und wie
Sie fur sich selbst sorgen.

Deswegen empfehle ich das Cleanse & Restore Kit. Es ist
perfekt, fur eine Auffrischung im Frihling oder im Herbst.
Nach der ersten Durchfuihrung werden Sie die Ergebnisse
spuren und wissen, wie oft Ihr Kérper diese Entrumpelung
und diese Grundreinigung bendtigt. Es gibt ebenso einen
praktischen 30-Tage Cleanse Flyer fur Sie als Anleitung!

Und fur zwischendurch ist eine kurze Reinigung Ubers
Wochenende genau das Richtige fur Sie. Fur 1-2 Wochen
ein paar doTERRA DDR Prime™ Softgels zu lhrer Routine
hinzufugen, ist groBartig fur eine kurzfristige Reinigung.
Sie liefern atherische Ole wie Frankincense (Weihrauch),
Clove (Gewurznelke), Summer Savory (Sommerbohnen-
kraut) und Wild Orange (Wildorange). GX Assist™ ist
ebenso eine wundervolle Alternative, ein Uberlastetes
Verdauungssystem wieder zu beruhigen. Es liefert ent-
zundungshemmende Inhaltsstoffe und die beruhigende
Wirkung von Caprylsaure, Teebaum, Pfefferminz und
Oregano.




’
| | Ich habe selbst auch ein paar nitzliche Tipps fiir Sie...

i - Ihr Mikrobiom (fur das Sie wirklich gut sorgen sollten)
braucht vielleicht manchmal eine zusatzliche Unter-
stlitzung. Manche atherische Ole greifen nachweislich
schadliche Bakterien und Mikroben an und unter-
stutzen gleichzeitig das Wachstum nutzlicher
Mikrobiota. Probieren Sie doTERRA PB Restore™.

- Wenn der Pollenflug beginnt, fangen die Augen
meines Mannes an zu brennen. Ich erinnere |hn dann
daran, 1 oder 2 TriEase™ Softgels zu nehmen.

+ Im Jahreszeitenwechsel nehme ich auch sehr

gerne On Guard+ Softgels™. Mein Korper profitiert
naturlich davon und die proaktive Unterstlutzung
starkt mein Wohlbefinden.
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Ein Kit flir einen
Nahrungserganzungsboost

Kits bieten die beste Méglichkeit, Ihre Bedurfnisse mit verschiedenen Produk-
ten in einer Kollektion in Angriff zu nehmen. Flr ein erfrischtes Selbst, wahlen
Sie Cleanse & Restore.,

Cleanse & Restore Kit

Ihre Gesundheit entwickelt sich von innen nach auBen. Genauso wie ein

Haus einen Fruhjahrsputz benétigt, so bendtigt auch Ihr Kérper regelmaBige
Unterstutzung. Mit Nahrungserganzungen, die auf wichtige Aspekte des Wohl-
befindens abzielen sollen, kénnen Sie Ihren Korper jetzt effektiv regenerieren
und reinigen.

Das Kit enthalt

- dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
- Terrazyme™

-+ Zendocrine™ Complex

- Zendocrine™ Softgels

- GX Assist™

- dOTERRA PB Restore

- DDR Prime™ Softgels

Holen Sie mit dem 30-Day Cleanse Flyer das Beste aus lhrem
Cleanse & Restore Kit heraus! i


https://media.doterra.com/eu/de/flyers/30-day-cleanse.pdf

iy

dGTERRA”
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https‭://‬media.doterra.com/eu/de/flyers/30-day-cleanse.pdf

Wellnessziele

[ Das Trio des Wohlbefindens:
Stoftwechsel, Gewicht und Verdauung

- Starten Sie in den Tag mit einem groBen Glas Wasser und fugen Sie einen
Tropfen der atherischen Olmischung MetaPWR™ hinzu.

+ Wenn vormittags der HeiBhunger kommt, nehmen Sie MetaPWR™ Advantage
fur Ihre tagliche Dosis Schdnheit von innen.

+ Zum Mittagessen nehmen Sie 1 Kapsel dOTERRA PB Restore™.

- Vergessen Sie nicht, 15-30 Minuten vor der gréBten Mahlzeit des Tages 1-2
Kapseln MetaPWR™ Assist zu nehmen.

- Um das Erlebnis noch zu verbessern, nehmen Sie 1 ZenGest™ Softgel nach
einer grolen Mahlzeit oder wenn Sie sich unwohl fuhlen.

22 Aktiver werden

+ Beginnen Sie Ihren Tag mit einem proteinreichen Fruhstlick und 2 Kapseln
MetaPWR™ Mito2Max™.

+ Nehmen Sie nach dem Mittagessen 1-2 Kurkuma Doppelkammerkapseln,
um die korperliche Aktivitat zu unterstutzen.

- Optional: Sie kdnnen auch 1 Deep Blue Polyphenol Complex™ Softgel ein-
nehmen, um nach einer Sporteinheit flr innere Ruhe zu sorgen.

- Tragen Sie abends Deep Blue Rub™ auf Ihre muden Beine auf fur eine kraft-
volle und schnell wirkende Linderung.
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Den ganzen Tag, jeden Tag

- Starken Sie Ihren Korper mit einem vollwertigen Fruhstuck und nehmen Sie
2 Stuck von jedem Produkt im dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ ein.

+ Nehmen Sie 1 Terrazyme™ zu einer Mahlzeit ein. Wenn Sie stark verarbeitete
Lebensmittel essen, nehmen Sie 2 Kapseln ein.

- Nehmen Sie 30-60 Minuten vor dem Schlafengehen 1 dGTERRA Serenity™
Softgel. Probieren Sie Krautertee, um es sich gemutlich zu machen und
abzuschalten.

- Optional: GenieBen Sie doch nach einem Snack am Vormittag MetaPWR
Advantage™, um sich zufrieden zu fuhlen und Ihrem Korper zu helfen, die
bestmaogliche Leistung zu erbringen!

- Wenn Sie ein wenig angeschlagen sind und lhr Kérper eine zusatzliche Unter-
stutzung braucht, dann nehmen Sie nach dem Essen 1-2 On Guard+™ Softgels.

- Nicht empfohlen fur regelmaBige tagliche Einnahme.

- Wenn Sie besonders anfallig fur den Jahreszeitenwechsel sind, nehmen Sie 1
TriEase™ Softgel.

- Optional: Tragen Sie das TerraShield™ Spray auf Arme, Beine und den Nacken
auf, bevor Sie nach drauBen gehen.

TriEase™

- ,

@ Schonheit von innen und auléen

+ Mischen Sie morgens 1 Sachet MetaPWR™ Advantage mit Wasser, um lhre
Schénheit von innen heraus zu unterstttzen.

+ Nehmen Sie nachmittags 1 doTERRA PB Assist +™ und strahlen Sie von
innen heraus.

- Tragen Sie morgens und abends 2 Tropfen Yarrow|Pom auf Gesicht, Brust,
Nacken und Hande auf.
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doTERRA

(Loyalty

Rewards | LIVE THE BENEFITS

Sind Sie bereit, Ihr Wohlbefinden an erste Stelle zu
setzen und gesunde und langanhaltende
Gewohnheiten zu schaffen?

Das doTERRA Treueprogra

mm (LRP) ist Ihr perfekter Begleiter, um Ihnen beim Aufbau einer konsequenten

Routine zu helfen, die zu Ihren Wellnesszielen passt - egal, welche das auch sein mogen.
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Geniefllen Sie Ihre liebsten dOI'ERRA Produkte regelmaRig
fiir dauerhafte Vitalitat und weitere exklusive Vorziige:

Wohlbefinden per Mausklick:

Lassen Sie sich lhre Lieblingsprodukte monatlich liefern

Gratis Produkte:

Erhalten Sie das Produkt des Monats GESCHENKT"

Zusatzliche Pramien:

Sichern Sie sich auf lhre Treuebestellung bis zu 30 % in Punkten
zuruck, die Sie dann fUr kostenlose Produkte einldsen kénnen!

ExKklusive Mitgliederangebote

Erhalten Sie Zugang zu speziellen Kollektionen und
Rabatten auf Produkte fur den taglichen Bedarf.

Volle Flexibilitat:

Personalisierte Bestellungen, die Sie kontrollieren kénnen

Mehr als nur Nahrungserganzungen...

Unser Produktsortiment kann Ihnen dabei helfen, auf lhrem \¥eg zu mehr
Wohlbefinden aufzubliihen! Mit den reinsten atherischen Olen, gezielten
Mischungen, Must-haves fur persdnliche Pflege und vielem mehr sind die
Lésungen aus der Natur nur einen Mausklick entfernt. Erstellen Sie noch heute
Ihre erste Treuebestellung (LRP) und genieBen Sie die Vorzuge...

‘Erhalten Sie das Produkt des Monats gratis, wenn Sie vor dem bzw. am 15. jeden Monats eine einzelne Bestellung von mindestens 125 PV aufgeben.



[ Nur 3 Schritte!

So einfach erstellen Sie
lhre Treuebestellung ...

Loggen Sie sich bei shop.
doterra ein, wahlen Sie in
lhrem Konto ,Meine Treue-
bestellung" aus und klicken
Sie dann ,Los geht's*

Vv

Fugen Sie Ihre ausgewahlten
Produkte hinzu und wah-
len Sie Ihr gewlinschtes
Bearbeitungsdatum

]

Klicken Sie auf den Button
.Bestellung erstellen* und
erhalten Sie Belohnungen

QR Ny,
o100
E g



https://qrco.de/bewXqs




Nahrwertangaben



ALPHA CRS+

Nutrition Facts/Zusammensetzung

Values Per 4 Capsules / 1 RI

Pro Tagesportion = 4 Kapseln: % NRV4
CL Blend / CL-Mischung: 1115 mg
Scutellaria Root Extract/Scutellaria-Wurzelextrakt 400mg
Artichoke Leaf Extract/Artischockenblattextrakt 216 mg
Boswellia serrate Gum Resin Extract/ 200 mg

Weihrauchharzextrakt

Polygonum Cuspidatum Root Extract/ 100 mg
Polygonum Cuspidatum-Wurzelextrakt
Pomegranate Fruit Extract/Granatapfelfruchtextrakt 63 mg
Green Tea Leaf Extract/Grinteeextrakt 40 mg
Turmeric Root Extract/Kurkumawurzelextrakt 32mg
Grape Seed Extract/Traubenkernextrakt 21mg
Sesame Seed Extract/Sesamsamenextrak 20 mg
Pineapple Stem Extract/Ananasstammextrakt 16 mg
Pine Bark Extract/Kiefernrindenextrakt 7 mg
CE Blend / CE-Mischung: 398 mg
Carnitine/Carnitin 100 mg
Alpha Lipoic Acid/ Alpha-Liponsaure 100 mg
Quercetin/Quercetin 50 mg
Coenzyme Q10/Coenzym Q10 46 mg

Ginkgo Biloba Leaf Extract/ Ginkgo Biloba-Blattextrakt 40 mg
TT Blend / TT-Mischung: 30 mg

Peppermint (Mentha piperita) Leaf extract/ 10 mg
Pfefferminzblattextrakt (Mentha piperita)

Ginger (Zingiber officinale) Root Extract/ 10 mg
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale)

Caraway (Carum carvi) Seed Extract/ 10 mg
Kimmelsamenextrakt (Carum carvi)

Inhaltsstoffe: Baikal-Helmkraut-Wurzelextrakt (Scutellaria baicalensis),
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Artischockenblatt-Extrakt
(Cynara scolymus), Weihrauch-Harzextrakt (Boswellia serrata), Acetyl-L
Carnitin Hydrochlorid, Tragermittel: Maltodextrin, Alpha-Liponsaure,
Japanischer Staudenknéterich-Wurzelextrakt (Polygonum cuspidatum),
Granatapfel-Fruchtextrakt (Punica granatum), Quercetin-Dihydrat,
Calciumsalze von Fettsauren, Coenzym Q10, Gruntee-Blattextrakt (Camellia
sinensis), Fullstoff: Mikrokristalline Zellulose; Ginko-Blattextrakt (Ginkgo
biloba), Kurkuma-Wurzelextrakt (Curcuma longa), Antiklumpmittel:
Calciumsilikat; Seasamsamen-Extrakt (Sesamum indicum) Weintraubenkern-
Extrakt (Vitis vinifera), Ananas-Stammextrakt (Ananas comosus),
Kimmelsamenextrakt (Carum carvi), Ingwerwurzelextrakt (Zingiber
officinale), Pfefferminzblatt-Extrakt (Mentha piperita), Kiefer-Rindenextrakt
(Pinus masoniana).
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Chocolate Protein Powder

Nutrition Information

Nahrwertangaben / Per Serving 4 Tbls Intake Per
Reference Pro Portion (4 1009/
Essloffel) Referenz-

einnahmewert
pro 1009/

Energy/Energie 544 kJ/129 kcal 6% 1701 kJ/404
kcal

Fat/Fett 369 5% 119

Of which is Saturates/ 0649 3% 29

davon gesattigte

Carbohydrates/ 119 0% 3549

Kohlenhydrate/

Of which is Sugars/ og 0% 0g

davon Zucker

Protein 229 44% 699

Salt/Salz 159 25% 4649

Inhaltsstoffe: Erbsenproteinisolat (Pisum sativum), Kakaopulver,

Gummi Arabicum, mittelkettige Triglyceride in Pulverform,
Kichererbsenproteinkonzentrat (Cicer arietinum), Kakaoextrakt,
Kartoffelproteinisolat (Solanum Tuberosum), Reisproteinkonzentrat (Oryza
sativa), Natriumchlorid, Steviolglycoside (Reb-M) natlrliches Kakaoaroma,
naturiches Schokoladearoma, nattrliches Vanillearoma.

DDR Prime Softgels

Typical Values Per Softgel (Daily Dos/ Zusammensetzung
(pro Tagesdosis = 1 Softgelkapsel):

Frankincense Resin Oil / Weihrauchol 65 mg
Orange Peel Oil / Orangenschalendl 55 mg 55mg
Litsea Oil/Litseadl 29 mg

Inhaltsstoffe: Natives Olivendl extra, modifizierte Starke, Weihrauchdl,
Orangenschalendl, Feuchthaltemittel (Glycerin), Verdickungsmittel
(Carrageen), Fullstoff (Maltit), Wasser, Litsea cubeba-Ol, Thymiandl,
Gewurznelkensl, Bohnenkrautél, Niaouli-OL, Zitronengrasél



Deep Blue
Polyphenol Complex™

Typical Values Per Serving (Serving = 2 Capsules) / Durchschnittliche

Zusammensetzung pro Portion (= 2 Kapseln) RI
Deep Blue Polyphenol Complex: 888 mg
Ginger (Zingiber officinale) Root Extract/ 300 mg
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale)

Turmeric (Curcuma longa) Root Extract/ 263 mg
Kurkumawurzelextrakt (Curcuma longa)

Frankincense (Boswellia serrata) Gum Resin Extract/ 100 mg
Weihrauchharzextrakt (Boswellia serrata)

Green Tea (Camellia sinensis) Leaf Extract (75% Catechins)/ 100 mg
Grunteeblattextrakt (Camellia sinensis)

Pomegranate (Punica granatum) fruit extract (15% 50 mg
Punicalagins)/ Granatapfelfruchtextrakt (Punica granatum)

15% Punicalagins

Grape (Vitis vinifera) Seed Extract (47.5% Polyphenols)/ 50 mg
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera) 47,.45% Polyphenols

Resveratrol (from Polygonum cuspidatum Root)/Resveratrol = 25 mg
(aus Polygonum cuspidatum Japanischer Staudenknéterich

Wurzel)

TT-Extract/TT Extrakt: 30 mg

Ginger (Zingiber officinale) Root Extract/ 10 mg
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale)

Peppermint (Mentha piperita) Leaf extract/ 10 mg
Pfefferminzblattextrakt (Mentha piperita)

Caraway (Carum carvi) Seed extract/Kummelsamenextrakt 10 mg

(Carum carvi) 10 mg

Inhaltsstoffe: Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale), Kurkumawurzelextrakt
(Curcuma longa), Uberzugsmittel/Stabilisator: Planzliche Hypromellose,
Bosellia serrata-Harzextrakt, Grunteeblattextrakt (Camellia sinensis),
Antiklumpmittel: Mikrokristalline Zellulose, Granatapfelfruchtextrakt (Punica
granatum), Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), Polygonum cuspidatum-
Wurzelextrakt, Tragermittel: Magnesiumstearat, Antiklumpmittel:
Calciumsilikat, Tragermittel: Siliziumdioxid, Pfefferminzblattextrakt (Mentha
piperita), Kimmelsamenextrakt (Carum carvi), Tragermittel: Maltodextrin

ZenGest DigestTab

Typical Values Per Tablet / Zusammensetzung %

(pro Tagesdosis = 1 Kautablette): NRV4

Calcium 200 25%
mg

Peppermint Essential Oil 10 mg

Coridander Essential Oil 7 mg

Ginger Essential Oil 5mg

INRV: Nutrient Reference Value / Nahrstoffsbezugswerte

Inhaltsstoffe: Calciumcarbonat, Su.ungsmittel (Xylit), Stabilisatoren (Isomalt,
Gummi arabicum), Trennmittel (Siliciumdioxid), atherisches Pfefferminzblattol
und -stielél (Mentha piperita), atherisches Koriandersamenél (Coriandrum
sativum) Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren), atherisches
Ingwerwurzelol (Zingiber officinale), StiBungsmittel (Steviolglycoside aus
Stevia), Aroma (atherisches Kummelsamendl (Carum carvi), atherisches
Kardamomsamenél (Elettaria cardamomum), atherisches Fenchelsamenol
(Foeniculum vulgare), atherisches Sternanisfrucht-/samendél (Illcium verum))
*Kann bei UbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken.

GX Assist

Typical Values Per Softgel / Zusammensetzung
(pro Tagesdosis = 1 Kapsel):

Oregano (Origanum vulgare) Flower/Leaf/Stem Essential Oil/
Atherisches Oreganodél (Origanum vulgare) aus Blute/Blatt/
Stangel

49 mg

Tea Tree (Melaleuca alternifolia) Leaf Essential Oil/ Teebaumol
(Melaleuca Essential Oil/ Teebaumél (Melaleuca alternifolia)
aus Blatt

33mg

Lemon (Citrus limon) Peel Essential Oil/Zitronenschalendl
(Citrus limon)

29 mg

Inhaltsstoffe: Gelatine, Emulgator (Fettsauren), Feuchthaltemittel (Glycerin),
atherisches Oreganodl (Origanum vulgare) aus Blute/Blatt/Stiel, Wasser,
atherisches Teebaumdl (Melaleuca alternifolia) aus Blatt, atherisches
Zitronenschalendl (Citrus limon), Aroma: atherisches Pfefferminzol

(Mentha piperita) aus Blute/Blatt/Stiel, Aroma: atherisches Zitronengras
(Cymbopogon flexuosus) aus Blatt, Aroma: atherisches Thymiandl (Thymus
vulgaris) aus Blite/Blatt/Stiel, Uberzugmittel (Schellack, Natriumalginat,
Carnaubawachs)
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MetaPWR Advantage

Typical Values Per Serving/Durchschnittliche
Zusammensetzung pro Portion

Serving=1 Sachet/Portion=1 Sachet

Fish Collagen/Fischkollagen 3000 mg

Yeast (Saccharomyces cerevisiae) Powder/Hefepulver
(Saccharomyces cerevisiae)

283 mg

Vitamin C (L-ascorbic acid/Vitamin C (Ascorbinsaure) 90 Mg 125%

NRV
Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) fruit extract/ 78 mg
Sanddornfruchtextrakt (Hippophae rhamnoides)
Red orange (Citrus sinensis) extract/Rote-Orange- 18 mg
Extrakt (Citrus sinensis)
Sodium hyaluronate/ Natriumhyaluronat 10 mg
Rose apple (Malus pumila) fruit extract/Rosenapfel 8 mg
(Malus pumila) Fruchtextrakt 8 mg
Grapefruit Peel Essential Oil/Atherisches 2mg
Grapefruitschalenol
Rice (Oryza sativa) bran/germ extract/Reiskleie-/ 2mg
Reiskeimextrakt (Oryza sativa)
Lemon Peel Essential Oil/Atherisches 1,50 mg
Zitronenschalendl
Nicotinamide adenine dinucleotide/ Nicotinamid- 1mg
Adenin-Dinuclcotid
Peppermint Leaf/Stem Essential Oil/Atherisches Olaus = 0,70 mg
Pfefferminzblattern/-stielen
Ginger (Zingiber officinale) root essential oil/Atherisches = 0,60 mg
Ingwerwurzeldl (Zingiber officinale)
Cinnamon (Cinnamomum zeylanicum) bark essential 0,15 mg

oil/ Zimtrinde (Cinnamomum zeylanicum), atherisches
ol

Biotin 18 mcg 36%
NRV

Inhaltsstoffe: Fischkollagen, Emulgator (Akaziengummi), Tragermittel
(Resistentes Dextrin/l6sliche Tapiokafaser), Saureregulator (Zitronensaure),
Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae), Tragermittel (Calciumcarbonat),
Geschmacksverstarker (Natriumgluconat), L-Ascorbinsaure,
Sanddornfruchtextrakt (Hippophae rhamnoides), Naturliche

Aromen, StBungsmittel (Steviolglykoside aus Stevia), Rote-Trauben-
Fruchtsaftkonzentrat, Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), Stabilisatoren
(Phospholipide, Fettsauren), Extrakt aus roter Orange (Citrus sinensis),
Natriumhyaluronat, Fruchtextrakt aus Rosenapfel (Malus pumila), Pflanzliche
Fette, atherisches Grapefruitschalendl (Citrus paradisi), Reiskleie-/
Reiskeimextrakt (Oryza sativa), atherisches Zitronenschalenél (Citrus limon),
Farbstoff (Chlorophyllin), Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid, Bioflavonoide
aus Zitrusfruchten, atherisches Pefferminzél (Mentha piperita) aus Blatt/
Stiel, atherisches Ingwerwurzeldl (Zingiber officinale), Farbstoff (Beta-
Carotin), atherisches Zimtrindenél (Cinnamomum zeylanicum), Trennmittel
(Siliciumdioxid), D-Biotin

MetaPWR™ Softgels

Typical Values Per Serving
Serving = 3 softgels

Grapefruit Peel Essential Oil 150 mg
Lemon Peel Essential Oil 110 mg
Peppermint Leaf/Stem Essential Oil 45 mg

Inhaltsstoffe: mittelkettige Triglyceride (Kokosnussol), Stabilisator (modizierte
Tapiokastarke), atherisches Grapefruitschalendl (Citrus paradisi), atherisches
Zitronenschalendl (Citrus limon), Stabilisator (Glycerin), atherisches
Pfefferminzél (Mentha piperita) aus Blatt/Stiel, Aroma atherisches
Ingwerwurzelol (Zingiber officinale), Stabilisator (Maltitsirup), Aroma
atherisches Zimtrindenoél (Cinnamomum zeylanicum)
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MetaPWR™ Mito2Max™

Typical Values Per Serving Serving = 2 Capsules/ Typische
Nahrwerte pro Portion Portion = 2 Kapseln

Eriodictyon californicum Aerial Parts Extract/ Extrakt aus 280 mg
Lufteilen des Santakrauts (Eriodictyon californicum) 280 mg
Acetyl-L-carnitine HCL 190 mg
Alpha Lipoic Acid/Alpha-Liponsaure 50 mg
Coenzyme Q10 50 mg
Pyrroloquinoline Quinone Disodium Salt/ 20 mg
Pyrrolochinolinchinon-Dinatriumsalz

Quercetin (Sophora japonica) Bud Extract/Quercetin- 50 mg
Knospenextrakt (Sophora japonica)

Cordyceps Mycelium Powder/Cordyceps-Pilzpulver 40 mg
Ginseng (Panax quinquefolius) Root Extract/ 40 mg
Ginsengwurzelextrakt (Panax quinquefolius)

Grapefruit (Citrus paradisi) Peel Essential Oil/Atherisches Ol 2mg
der Grapefruitschale (Citrus paradisi)

Lemon (Citrus limon) Peel Essentail Oil/Atherisches Ol der 15mg
Zitronenschale (Citrus limon)

Peppermint (Mentha piperita) Aerial Parts Essential Oil/ 0.65 mg
Atherisches Ol der oberirdischen Teile der Pfefferminze

(Mentha piperita)

Pantothenic Acid/Pantothensaure 6 mg
Manganese/Mangan 2mg

Inhaltsstoffe: Extrakt aus den Luftteilen des Santakrauts (Eriodictyon
californicum), Acetyl-L-Carnitin-HCL, Kapsel (Hydroxypropylmethylcellulose),
Quercetin-Knospenextrakt (Sophora japonica), Coenzym Q10, Alpha-
Liponsaure, Cordyceps-Pilzpulver, Ginsengwurzelextrakt (Panax
quinquefolius), Emulgator (Stearinsaure), Pyrrolochinolinchinon-
Dinatriumsalz, Fullsto (mikrokristalline Cellulose), D-Calciumpantothenat,
Trennmittel (Siliziumdioxid), Mangancitrat, atherisches Grapefruitschalenél
(Citrus paradisi), atherisches Zitronenschalendl (Citrus limon), atherisches
Ol aus Luftteilen der Pfefferminze (Mentha piperita), therisches
Ingwerwurzelol (Zingiber officinale), atherisches Zimtrindenol
(Cinnamomum zeylanicum).



Microplex VMz™

Supplement Facts/Zusammensetzung NRV} %RI"
Values Per 4 Capsules/Zusammensetzung pro 4

Kapseln:

Vitamin A 2100 ug 262%
Vitamin E 200mg 250%
Vitamin D 20mcg 400%
Vitamin C 40 mg 333%
Vitamin K1 20mcg 27%
Thiamin (Vitamin B1) 2.84 mg 258%
Riboflavin (Vitamin B2) 3.0mg 214%
Niacin 20mg 125%
Vitamin B6 3,0 mg 214%
Folate 308mcg 154%
Vitamin B12 7.2mcg 288%
Biotin 300 mcg 600%
Panthothenic Acid/Pantothensaure 0omg 167%

Calcium 500mg 63%
Iron/Eisen 6,0 mg 43%
lodine/Jod 250mcg  17%
Magnesium 150mg 40%
Manganese/Mangan 0,50 mg 0.10%
Zinc/Zink 112 mg 112%

Selenium/Selen 52 mcg 95%

Copper/Kupfer 0,5 Mg 50%
Chromium/Crom 36 g Q0%
Whole-Food Blend / Vollwert-Mischung: 75 Mg

Kale (Brassica Oleracea Acephala) Leaf Powder / Gemusekohlblattpulver
22,5 mg”’, Dandelion (Taraxacum O cinale) Leaf Powder /
Léwenzahnblattpulver 13,5 mg™, Parsley (Petroselinum Crispum) Leaf
Powder / Petersilienblattpulver 13,5 mg™*, Broccoli (Brassica Oleracea
Italica) Aerial Parts Powder / Brokkolipulver 5,5 mg™, Brussels Sprout
(Brassica Oleracea Gemmifera) Powder / Rosenkohlpulver 5,5 mg™,
Cabbage (Brassica Oleracea Captitata) Leaf Extract / Kohlblattextrakt 5,5
mg”*, Spinach (Spinacia Oleracea) Leaf Powder / Spinatblattpulver 5.5
mg™*, Carrot (Daucus carota) Root Extract / Karottenwurzelpulver 2,5 mg™

Active Enzyme Blend / Aktive Enzymmischung: 316
mg

Protease (from Aspergillus oryzae & Aspergillus niger) 95 BLGU, Lactase
150 ALU, Lipase 376 FIP./Protease (aus Aspergillus oryzae & Aspergillus
niger) 95 BLGU, Lactase 150 ALU, Lipase 376 FIP, Amylase 451 DU,
Protease (from Aspergillus oryzae) 3008 HUT, -Galactosidase 30 GalU,
Diastase 38 DP,/Amylase 451 DU, Protease (aus Aspergillus oryzae) 3008
HUT, -Galactosidase 30 GalU, Diastase 38 DP, Glucoamylase 1 AGU,
Peptidase 120 HUT./Glucoamylase 1 AGU, Peptidase 120 HUT.

TT Blend / TT Mischung: 30 mg

Peppermint (Mentha piperita) Leaf extract/Pfefferminzblattextrakt
(Mentha piperita) 10 mg*"/Caraway (Carum carvi) Seed extract/
Kimmelsamenextrakt (Carum carvi) 10 mg**/Ginger (Zingiber officinale)
Rhizome extract/Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale) 10 mg™

{Nutrient Reference Value. ‘Reference Intake. "NRV has not been
established

Inhaltsstoffe: Calcium (Korallen), Uberzugsmittel/Stabilisator:
Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumcitrat (Magnesium),
Magnesiumcarbonat (Magnesium), Calciumascorbat (Vitamin C),
Magnesiumascorbat (Vitamin C), Antiklumpmittel: Stearinsaure, D-Alpha-
Tocopheroldl (Vitamin E), Tragermittel: modi zierte Speisestarke,
Zink-Bisglycinat-Chelat (Zink), Tragermittel: Dicalciumphosphat, Eisen-
Bisglycinat-Chelat (Eisen), Niacinamid (Niacin), Gemusekohlblattpulver
(Brassica oleracea L. var. acephala), Tragermittel: Maltodextrin,
Tragermittel: Siliziumdioxid, Amylase, Calcium-D-Pantothenat,
Tragermittel: Zitronensaure, Léwenzahnblattpulver (Taraxacum

o cinale), Petersilienblattpulver (Petroselinum crispum), Antiklumpmittel:
Mikrokristalline Zellulose, Kimmelsamenextrakt, Ingwerwurzelextrakt,
Pfefferminzblattextrakt, Protease, Tragermittel: (Reisdextrin, Erbsenstarke,
Alginat), Kohlblattextrakt (Brassica oleracea var. capitata), Brokkoli-
Luftteile-Pulver (Brassica oleracea L. var. italica), unreifes Rosenkohl-

In oreszenzen-Pulver (Brassica oleracea L. var. gemmifera), Spinatblattpulver
(Spinacia oleracea L.), Beta-Carotin (Vitamin A), Tragersto : Akaziengummi,
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminmononitrat (Vitamin B1),

Ribo avin, Manganbisglycinat-Chelat (Mangan), Tragerstoffe: (Modifizierte
Speisestarke, Mannitol), Karottenpulver, Kupfer-Bisglycinat-Chelat (Kupfer),
Tragermittel: Starkenatriumoctenylsuccinat, Alpha-Galactosidase, Lactase,
Sonnenblumendl, Vitamin A-Palmitat, Protease, Antioxidationsmittel:
Tocopherole, Tragermittel: Reismehl, 5-Methyltetrahydrofolat-Calcium
(Folsaure), Tragermittel: Sucrose, Lipase, Beta-Glucanase (Cellulase),
Diastase (Amylase), Palmolein, D-Biotin, Tocotrienole (Vitamin E), Cellulase,
Tragermittel: Kokosél, Chromchlorid (Chrom), Konservierungsmittel:
Butyliertes Hydroxytoluol, Papain, Natriumselenit (Selen), gemischte
Tocopherole (Vitamin E), Kaliumjodid (Jod), Konservierungsmittel:
Natriumascorbat, Konservierungsmittel: Natriumbenzoat, Phytonadion
(Vitamin K), Vitamin D3, Tragermittel: Sorbinsaure, Methylcobalamin (Vitamin
B12)

On Guard™+ Softgels

Typical Values Per Softgel / Zusammensetzung (pro
Tagesdosis = 1 Softgelkapsel):

Orange Peel Oil / Orangenschalendl 43 mg
Clove Bud Oil / GewUrznelkenol 28 mg
Black Pepper Oil / Pfefferdl (schwarz) 22mg

Inhaltsstoffe: Natives Olivenoél extra, modifizierte Maisstarke,
Orangenschalenol (Citrus sinensis), Feuchthaltemittel (Glyzerin),
Gewurznelkenknospendl (Eugenia caryophyllus), Schwarzpfefferfruchtol
(Piper nigrum), Fullstoff (Maltit), Verdickungsmittel (Carrageen),

Wasser, Aromen: Zimtblattol (Cinnamomum zeylanicum), Zimtrindendl
(Cinnamomum zeylanicum), Eukalyptusblattol (Eucalyptus globulus),
Oreganoblattol (Origanum vulgare), Rosmarinblattél (Rosmarinus officinalis),
Zitronenmelissenblattol (Melissa officinalis)
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PB Assist+™

Supplement Facts

Serving Size 1 Sachet

Typical Values Per Serving

Serving- 1 Sachet

Fructooligosaccharides 150 mg
Bifidobacterium lactis BS01 2.45 Billion AFU
Lactobacillus rhamnosus GG 1.4 Billion AFU

Lactobacillus rhamnosus LRo6 0.7 Billion AFU

Lactobacillus plantarum LPo1 350 Million AFU
Lactobacillus plantarum LPo2 350 Million AFU
Bifidobacterium breve BR03 350 Million AFU
Lactobacillus rhamnosus LR04 350 Million AFU
Bifidobacterium longum 04 350 Million AFU
Bifidobacterium breve B632 350 Million AFU
Bifidobacterium lactis BS05 140 Million AFU

Streptococcus thermophilus FP4 70 Million AFU

Lactobacillus reuteri LREO2 70 Million AFU

Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328 70 Million AFU

Inhaltsstoffe: Su.stoff (Xylit), Fructooligosaccharid, Geschmacksverstarker
(Zitronensaure), Trager (Gummi arabicum), Uberzugsmittel

(Fettsaureglyceride), Bifidobacterium lactis BSo1, Trennmittel (Siliziumdioxid),

Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus rhamnosus LR06, Naturliches
Aroma, Bifidobacterium breve B632, Bifidobacterium breve BR03,
Bifidobacterium longum 04, Lactobacillus plantarum LPo1, Lactobacillus
plantarum LP02, Lactobacillus rhamnosus LR04, Bifidobacterium lactis
BSo05, Lactobacillus reuteri LREO2, Lactobacillus salivarius subsp. salivarius
CRL1328, Streptococcus thermophilus FP4
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PB Restore™

Supplement Facts
Typical Values Per Serving. Serving = 1 Capsule

Lactobacillus plantarum 14D
Bidobacterium anitmalis ssp. lactis BLC1
Lactobacillus rhamnosus SP1
Lactobacillus paracasei IMC502 ,
Lactobacillus paracasei NTU-101,
Lactobacillus rhamnosus IMC501 ,
Bidobacterium breveBbr8
Lactobacillus acidophilus LA1
Lactobacillus paracasei BGP2
Lactobacillus rhamnosus LB21
Bidobacterium animalis ssp. Lactis Bi1
Lactobacillus acidophilus LA3
Lactobacillus brevis SP48
Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82
Lactobacillus rhamnosus CRL 1505
Pediococcus acidilactici SP2g
Bidobacterium bidum SPg
Lactobacillus casei BGP93
Lactobacillus fermentum CSs57
Lactobacillus helveticus SP27
Lactobacillus reuteri LRg2

Lactobacillus johnsonii SP72

Bidobacterium longum ssp. Longum SP54
Bidobacterium longum ssp. Infantis SP37

Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus LB2

Lactobacillus crispatus SP28,
Lactobacillus gasseri SP33

Lactobacillus salivarius SP2

3.15 Billion CFU,
3.01 Billion CFU,
2.36 Billion CFU,
1.97 Billion CFU
1.97 Billion CFU
1.97 Billion CFU
395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,
395 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
195 Million CFU,
100 Million CFU,
100 Million CFU,
100 Million CFU,
100 Million CFU,
100 Million CFU,
100 Million CFU,
40 Million CFU,
40 Million CFU,
40 Million CFU,
40 Million CFU
40 Million CFU,
40 Million CFU,

Lactobacillus rhamnosus CRL1505 heat-inactivated 10 mg,

Fructo-oligosaccharide 50 mg

Inhaltsstoffe: Stabilisator (Glycerin), Kapsel (Hydroxypropyl Methylcellulose),
Fructooligosaccharid, Fullsto (mikrokristalline Cellulose), Stabilisator
(Siliziumdioxid), Lactobacillus plantarum 14D, Bi dobacterium animalis ssp.
lactis BLC1, Stabilisator (Guaran), Lactobacillus rhamnosus SP1, Lactobacillus
paracasei IMC502, Lactobacillus paracasei NTU-101, Lactobacillus
rhamnosus IMC501, Bi dobacterium breve Bbr8, Lactobacillus acidophilus
LA1, Lactobacillus paracasei BGP2, Lactobacillus rhamnosus LB21,
Lactobacillus rhamnosus CRL1505 hitzeinaktiviert, Bi dobacterium animalis
ssp. Lactis Bi1, Lactobacillus acidophilus LA3, Lactobacillus brevis SP48,
Lactobacillus delbruekii ssp. Lactis LL82, Lactobacillus rhamnosus CRL
1505, Pediococcus acidilactici SP29, Uberzugsmittel (Magnesiumstearat),

Bi dobacterium bi dum SPg, Lactobacillus casei BGP93, Lactobacillus
fermentum CS57, Lactobacillus helveticus SP27, Lactobacillus reuteri LRg2,
Lactobacillus johnsonii SP72, Farbsto (Natrium-Kupfer-Chlorophyllin),

Bi dobacterium longum ssp. Infantis SP37, Bi dobacterium longum ssp.
Longum SP54, Lactobacillus crispatus SP28, Lactobacillus delbrueckii ssp.
Bulgaricus LB2, Lactobacillus gasseri SP33, Lactobacillus salivarius SP2.



Serenity™ Softgels

Typical Values Per Softgel / Zusammensetzung (pro
Tagesdosis = 1 Softgelkapsel):

Lavender Oil / Lavendelsl 80 mg

L-Theanine / L-Theanin 50 mg”
Lemon Balm (Melissa officinalis) Extract / 31mg’
Zitronenmelissenextrakt (Melissa officinalis)

Passion Flower (Passiflora) Extract / Passionsblumenextrakt 23mg’

(Passiflora)
“RI: Reference Intake/Referenzmenge

Inhaltsstoffe: Natives Olivendl extra, Aroma: Lavendeldl aus Blute/Blatt/Stiel
(Lavandula angustifolia), modifizierte Starke, L-Theanin, Feuchthaltemittel
(Glyzerin), Verdickungsmittel (Carrageen), Fullstoff (Maltit), Wasser, Fullstoff
(Maltodextrin), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Fullstoff (Gummi
Arabicum), Antiklumpmittel (Siliziumdioxid [nanol), Zitronenmelissenextrakt
aus Blatt und Stiel (Melissa officinalis), Passionsblumenkrautextrakt
(Passiflora incarnata), Kamillenblitenextrakt (Matricaria recutita)

Terrazyme™ Capsules

Supplement Facts/Zusammensetzung Typical Values
Per Serving. Serving = 3 Capsules/Durchschnittliche
Zusammensetzung pro Portion. Portion = 3 Kapseln

TerraZyme Plant Extract Blend/ TerraZyme 78 mg

Pflanzenextraktmischung

Peppermint leaf extract/Extrakt aus Pfefferminzblattern,
Caraway seed extract/Kimmelextrakt, Ginger root extract/
Ingwerwurzelextrakt,

Enzyme Blend/Enzym-Mischung: 340 mg

Fungal amylase/Pilz-Amylase, Fungal Protease/Pilz-Protease,
Betaine HCL/Betain HCl, Lactase, alpha-Galactosidase/Laktase,
Alpha-Galaktosidase, Protease, Lipase, Cellulase, Papain, Diastase,
Beta-Glucanase

Inhaltsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose, Amylase, Trennmittel
(Mikrokristalline Cellulose), Protease, Reisdextrin, Maltodextrin, Betain,
Pfefferminzblattextrakt (Mentha piperita), Trennmittel (Magnesiumsalze
der Speisefettsauren, Siliciumdioxid), Kimmelsamenextrakt (Carum carvi),
Alpha-Galactosidase, Lactase, Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale),
Lipase, Cellulase, Beta-Glucanase, Diastase (Aspergillus oryzae), Papain.

Tyt T A~ nTM C I‘ l\
[riEase™ Solfgels
Typical Values Per Softgel / Zusammensetzung
(pro Tagesdosis = 1 Softgelkapsel)

Lemon Peel Essential Oil / Zitronenschalenél 100 mg
Lavender Flower/Leaf/Stem Essential Oil / Lavendelél aus 100 mg
Blate/Blatt/Stiel

Peppermint Flower/Leaf/Stem Essential Oil / Pfefferminzol 100 mg

aus Blute/Blatt/Stiel

Inhaltsstoffe: Zitronenschalendl (Citrus limon), Lavendelbliten-/-blatt-
/-stieldl (Lavandula angustifolia), Pfefferminzél (Mentha piperita) aus
Blute/Blatt/Stiel, modifizierte Starke, Feuchthaltemittel (Glyzerol),
Verdickungsmittel (Carrageen), Wasser, Fullstoff (Maltit).

Supplement Facts/Fakten zur Erganzung

Typical Values Per Serving. Serving = 2 Capsules/
Durchschnittliche Zusammensetzung pro Portion. Portion =
2 Kapseln

Amount Per Serving/Menge pro Portion %DV

Turmeric Essential Qil/Atherisches Kurkumadl 160 mg™”
Turmeric Extract/Kurkumaextrak 300 mg™*
of which Curcuminoids/davon Curcuminoide 120 mg**

“Daily Value (DV) not established/Tageswert (DV) nicht ermittelt.

Inhaltsstoffe: Natives Olivenol extra, Kurkuma-Wurzelextrakt (Curcuma
longa), Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), therisches
Kurkumawurzelél (Curcuma longa), Antiklumpmittel (Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat)
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Nutrition Information/Nahrwer- Per Serving 4 Reference In-
tangaben Tbls/Pro Portion take Per100g/
(4 Essloffel)/ Referenz-
einnahmewert
pro 1009/
Energy/Energie 546 kJ/130 7% 1708 kJ/405
kcal kcal
Fat/Fett 28¢g 4% 88¢g
Of which is Saturates/davon 0649 3% 199
gesattigte
Carbohydrates/Kohlenhydrate/ 119 0% 349
Of which is Sugars/davon og 0% 0og
Zucker
Protein 249 48% 76 9
Salt/Salz 169 27% 59

Inhaltsstoffe: Erbsenproteinisolat (Pisum sativum), Gummi Arabicum,
Kichererbsenproteinkonzentrat (Cicer arietinum), Kartoffelproteinisolat
(Solanum Tuberosum), Reisproteinkonzentrat (Oryza sativa), mittelkettige
Triglyceride in Pulverform, Natriumchlorid, Steviolglycoside (Reb-M),
naturliches Vanillearoma, naturliches Kakaoaroma.

Zendocrine™ Capsules

Supplement Facts/Zusammensetzung

Typical Values Per Serving Serving = 2 Capsules/
Durchschnittliche Zusammensetzung pro Portion
Portion = 2 Kapseln

Zendocrine Complex Plant Extract Blend/
Zendocrine Complex-Pflanzenextraktmischung

470 mg

Ispaghul (Plantago ovata) husk powder/Flohsamenpulver (Plantago
ovata)/ Acacia (Acacia seyal) gum/Akaziengummi (Acacia seyal)/
Clove (Syzygium aromaticum) flower extract/Gewurznelkenextrakt
(Syzygium aromaticum)/ Red clover (Trifolium pratense) aerial parts
extract/Rotkleeextrakt (Trifolium pratense, Luftteile)/Angelica sinensis
root extract/Angelica sinensis- Wurzelextrakt/Marshmallow (Althaea
officinalis) root extract/Eibischwurzelextrakt (Althaea officinalis)/Garlic
(Allium sativum) bulb extract/ Knoblauchextrakt (Allium sativum)/
Artichoke (Cynara scolymus) leaf extract/ Artischockenblattextrakt
(Cynara scolymus)/Burdock (Arctium lappa) root extract/
Klettenwurzelextrakt (Arctium lappa)/Yeast (Saccharomyces cerevisiae)/
Hefe (Saccharomyces cerevisiae)/Kelp (Ascophyllum nodosum) leaf
extract/Knotentangblattextrakt (Ascophyllum nodosum)/Dandelion
(Asteraceae taraxacum) root extract/Lowenzahnwurzelextrakt
(Asteraceae taraxacum)

Enzyme Blend/Enzym-Mischung: 30 mg

Amylase (Aspergillus oryzae)/Amylase (Aspergillus oryzae), Cellulase
(Aspergillus niger)/Cellulase (Aspergillus niger), Magnesium sulphate/
Magnesiumsulfat, Manganese sulfate/Mangansulfat

Inhaltsstoffe: Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose),
Flohsamenpulver (Plantago ovata), Fullsto (Maltodextrin), Akaziengummi

(Acacia seyal), Trennmittel (Mikrokristalline Cellulose), GewUrznelkenextrakt

(Syzygium aromaticum), Rotkleeextrakt (Trifolium pratense, Luftteile),
Angelica sinensis-Wurzelextrakt, Eibischwurzelextrakt (Althaea
officinalis), Knoblauchextrakt (Allium sativum), Artischockenblatt-
Extrakt (Cynara scolymus), Klettenwurzelextrakt (Arctium lappa),
Amylase (Aspergillus oryzae), Hefe (Saccharomyces cerevisiae),

Knotentangblattestrakt (Ascophyllum nodosum), Trennmittel (Siliciumdioxid),

Lowenzahnwurzelextrakt (Asteraceae taraxacum), Magnesiumstearat,
Cellulase (Aspergillus niger), Magnesiumsulfat, Mangansulfat
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Zendocrine™ Softgels

Typical Values Per Softgel / Zusammensetzung (pro Tagesdosis =

1 Softgelkapsel):

Tangerine Oil / Mandarinenschalenél

Geranium Oil / Pelargoniendl

Juniper Berry Oil / Wacholderbeerenol

Inhalsstoffe: Natives Olivendl extra, modifizierte Starke,

42
mg

36
mg

2mg

Mandarinenschalendl, Feuchthaltemittel (Glycerin), Rosmarinél
(Blatter+Bluten), Pelargoniendl (Pelargonium Graveolens), Verdickungsmittel

(Carrageen), Wasser, Fullstoff (Maltit), Wachholderbeerenol,
Korianderblatterol

xXEO Mega

Nutrition Facts/Zusammensetzung (pro Tagesdosis
= 4 Softgelkapseln) Each Capsule Contains / Eine
Weichkapsel enthalt:

Vitamin A

Vitamin D

Fish Oil/Fischol

EPA (Eicosapentaenoic Acid)/EPA (Eicosapentaensaure)
DHA (Docosahexaenoic Acid)/DHA (Docosahexaensaure)

Echium (Echium plantagineum) Seed Oil/
Echiumsamendl (Echium plantagineum)

Grape (Vitis vinifera) Seed Oil/Traubenkernol (Vitis
vinifera)

Astaxanthin (Haematococcus pluvialis) Oleoresin/
Astaxanthin (Haematococcus pluvialis) Oleoresin

Tomato Fruit Extract/Tomatenfruchtextrakt
Providing/enthalt: :Lycopene/Lycopin
Marigold Extract/Ringelblumenextrakt
Providing/enthalt: Lutein/Lutein

Paprike Fruit Extract/Paprikafruchtextrakt

Providing/enthalt: Zeaxanthin

% NRV4

600mcg 75%
10 mcg 200%
goomg
300mg
300mg

200mg

50mg

img

17mg
img
34 mg
3mg
1.2mg

img

“Inhaltsstoffe: Fischol, Stabilisator (modifizierte Starke), Echiumsamenol
(Echium plantagineum), Emulgator (Glyzerol), Stabilisator (Maltitolsirup),
Verdickungsmittel (Carrageen), Wasser, Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltiger Extrakt), Traubenkernol (Vitis vinifera), Sonnenblumenél,
Gewurznelkenknospendl (Eugenia caryophyllus), Weihrauchharzol
(Boswellia carterii), Tomatenfruchtextrakt (Lycopersicon esculentum),
Thymianbluten-/blatt-/stielol (Thymus vulgaris), Kreuzkummelsamenol
(Cuminum cyminum), Pfe erminzbluten-/blatt-/stielél (Mentha piperita),
Orangenschalendl (Citrus sinensis), Farberdisteldl, Ingwerwurzeldl (Zingiber
officinale), Kimmelsamenol (Carum Carvi), Rapsol, Astaxanthin, natives
Olivendl extra, Ringelblumen-Oleoresin Extrakt (Tagetes erecta), Beta-
Carotin, Paprikafruchtextrakt (Capsicum annuum), Echte Kamille-Bluten-/
blatt-/stieldl (Matricaria chamomilla), Maiskeimél, Antioxidationsmittel
(Ascorbinsaure, Rosmarinblattextrakt), Cholecalciferol (Vitamin D).
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