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doTERRA

Im Jahr 2008 machten sich die Griinder von doTERRA auf zu einer Missi We
reine, kraftvolle und hochwertige dtherische Ole herstellen, die einfach zu verwenden

und noch einfacher mit der Welt zu teilen sind. Seitdem haben Millionen von Menschen ™

auf der ganzen Welt die iiberwiltigende Kraft der dtherischen Ole erfahren, indem sie
die Produkte von d6TERRA in ihren Alltag integriert haben.

ilien, Gemeinschaften und die Welt mit jedem Tropfen Ol zu
verandern, un mt doTERRA grof3te Anstrengungen, um jeden Schritt in der
Herstellung der atherischen Ole sorgfiltig zu planen. Von der Aussaat der Samen
bis zur Lieferungder dtherischen Ole vor Ihre Haustiir stellt d6TERRA sicher, dass
alle Mal3nahmen ergriffen werden, um lhnen verantwortungsbewusst beschaffte,
griindlich getestete und qualitativ hochwertige atherische Olprodukte anzubieten.
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doTERRA CO-IMPACT SOURCING™
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Wir sind dankbar flir die vielen weiteren Gesoherrke, die wir durch die dtherischen Ole
erhalten und libernehmen die Ve;antwqrtung dafiir, diese Geschenke weiterzugeben.
4 « Mitder Strategie des sogenannten Co-Impact Sourcing arbeitet doaTERRA daran, das
~ Leben der Menschen und ihrer Gemeinschaften auf der ganzen Welt zu verbessern.
Uber die Halfte der Lander, aus denen dGTERRA die mehr als 130 Ole bezieht, gelten als
Entwick|u'ngsléinqer.

.
Im Rahmen von C‘,'o—lﬂ‘\pa t Sourcing arbeiten wir mit Bauern zusammen, }iie ihre &
einheimischen Pflanzen, jas lokale Klima sowie die wirksamsten Techniken fiig %
Wachstum und Ernte dieser Pflanzen am besten kennen. Mit dieser Strategie kann
d6TERRA nicht nur reine, kostbare und hochwertige atherische Ole produzieren;
Es werden atich nachhaltige Arbeitsplatze fiir die Anbauenden auf dem'Land und
ihre Familien geschaffen, die anderenfalls:fir unfaire Lohne oder unterschlechten
Bedingungen a'rbeiten mdussten. \ _ ”
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VERANTWORTUNGSVOLLE BESCHAFFUNG
UND PRODUKTION

Das doTERRA™-Netzwerk von Anbauenden und Destillierenden umspannt den Globus von Italien bis Madagaskar, von
Argentinien bis Neuseeland. d6TERRA sucht auf der ganzen Welt nach Quellen fiir die hochwertigsten Ole. Zugleich

ist es uns wichtig, Beziehungen aufzubauen, die Bestand haben und unseren Erzeugern zugutekommen. Nach Bedarf
und Situation arbeiten unsere Co-Impact Sourcing™-Partner mit der doTERRA Healing Hands Foundation™, einer US-
amerikanischen Stiftung, zusammen. Die Stiftung unterstitzt Gemeinschaften mit Projekten zur Armutsbekampfung
und konzentriert sich auf ihre 6kologische Verantwortung, um den Schutz der natlrlichen Ressourcen zu gewahrleisten
und andere Skologische Probleme zu bewaltigen.

)-

Bezugsquellen der dtherischen Durch Co-Impact Sourcing beschafftes Ol:

Ole von dGTERRA
@ Initiativen zur Armutsbekdmpfung

® Okologische Verantwortung



So wichtig wie das Anpflanzen, das Wachstum und die Ernte von Pflanzenmaterialien fur die
Herstellung von hochwertigem atherischem Ol ist, so entscheidend ist auch der ndchste Schritt,
die Destillation. Mit Liebe zum Detail, der richtigen Ausristung und der Verpflichtung, nur das
Beste zu produzieren, spielen die Destillierenden von doTERRA eine wichtige Rolle bei der
Bewahrung des empfindlichen chemischen Profils jedes &therischen Ols. d65TERRA verwendet
zwei Extraktionsverfahren: Wasserdampfdestillation und Expression. Diese Methoden haben sich
fiir die Herstellung reiner, hochwertiger atherischer Ole bewahrt.

Wasserdampfdestillation: Bei diesem empfindlichen und zeitintensiven
Verfahren wird Wasser gekocht, wodurch Dampf entsteht, der durch das
Pflanzenmaterial geleitet wird. Der Dampf transportiert die Aromastoffe
aus der Pflanze in ein Sammelrohr, wo er abkihlt und wieder zu Wasser wird.
Das reine dtherische Ol ist jetzt vom Wasser getrennt und kann problemlos
»gesammelt werden.

i

Expression: Dieses Verfahren, auch, Kaltpressen® genannt, wird nur fir die
Herstellung der dtherischen Zitrusole von doTERRA angewendet. Dabei wird

w durch mechanischen Druck das reine und potente &therische Ol aus der Schale
der Zitrusfrucht gepresst.

Mit grof3ter Sorgfalt und auf der ganzen Welt sucht dOTERRA seine Produzenten
aus, die bei der Herstellung von iiber 100 verschiedenen &therischen Olen helfen.
Dank der Partnerschaft mit Experten, bei denen die Qualitit der therischen Ole an
erster Stelle steht, kann doTERRA seinen Kunden dauerhaft einzigartige und reine
Produkte anbieten.



INNOVATIVE WISSENSCHAFTLICHE TESTS

Nach der sorgfiltigen Ernte und Destillation wird jede Charge der &therischen Ole zur Priifung an das hochmoderne Labor von
doTERRA geschickt. Um hochste Qualitat zu gewahrleisten, hat doTERRA das Prifverfahren CPTG™ (Certified Pure Tested
Grade - Garantiert reine, geprifte Qualitat) entwickelt. Anhand von strengen Kriterien bescheinigen die CPTG™-Standards,
dass dSTERRA-Ole keine zugesetzten Fiillstoffe oder schadliche Verunreinigungen enthalten, sondern rein und authentisch sind.

Um den Anwender*innen von &therischen Olen stets ein qualitativ hochwertiges Produkt anbieten zu kénnen, bemiiht
sich dSTERRA um die aktuellsten und fortschrittlichsten Priifmethoden fiir alle &therischen Ole. In Zusarmmenarbeit mit
Expert*innen aus Hochschulen, Industrie und Wissenschaft hat doTERRA ein innovatives Prifverfahren entwickelt, das die
Standards anderer Hersteller von therischen Olen iibertrifft.

Das doTERRA-Labor und vertrauenswirdige externe Labore fiihren die folgenden Tests durch, um
sicherzustellen, dass nur die hochwertigsten Ole fiir den Kundengebrauch zugelassen werden:

Optische Rotation: Kann dabei helfen, synthetische
Additive zu erkennen, die von anderen Tests nicht

Q Organoleptische Priifung: Eine Bewertung von -P
= crfasst werden

N Aussehen, Farbe und Aroma der einzelnen Ole

Spezifisches Gewicht: Uberpriifung von Reinheit Bre;hqngsindjx: Al/l\iSSt’ (\;v_ieEs_icE clias Licdht ddu’rTCEF?SSA@
& v undQualitdt der einzelnen dtherischen Ole aishrSieEtneisteliteeldigoinncitingloeice )

Standards sicher

Gaschromatographie/Massenspektroskopie (GC/MS): Kontaminationspriifung: Untersuchung der Ole auf
@g Stellt sicher, dass die chemische Zusammensetzung jedes schédliche Verunreinigungen, Schwermetalle und
einzelnen Ols dem erwarteten chemischen Profil entspricht potenziell schddliche Mikroorganismen
Fourier-Transformations-Infrarotspektroskopie (FTIR): Stabilitatspriifung: Hilft sicherzustellen, dass ein
\?é\ Analysiert die stoffliche Zusammensetzung des Ols, um itherisches Ol seine Reinheit und Wirksamkeit fiir
sicherzustellen, dass es den dGTERRA-Standards entspricht die Dauer der vorgesehenen Verwendung beibehalt

Zusatzlich zu den strengen Prifstandards nutzt doTERRA das Wissen und die Expertise eines
wissenschaftlichen Beratungsgremiums mit Fachleuten aus Chemie, Mikrobiologie, Botanik,
Forschungswissenschaft, Physiologie und Ernahrungswissenschaft.



WEGWEISENDE MEDIZINISCHE
FORSCHUNGSARBEIT UND
PARTNERSCHAFTEN

Zusatzlich zum wissenschaftlichen Beratungsgremium, mit dessen Hilfe doTERRA fihrend in Sachen
modernster Tests fiir dtherische Ole bleibt, verpflichtet sich das Unternehmen auch weiterhin,

die Erfahrung mit dtherischen Olen zu verbessern, indem es eng mit Fachleuten im modernen
Gesundheitswesen zusammenarbeitet.

Die Forschung spielt eine wichtige Rolle, um den Kund*innen von doTERRA sichere und effektive
Anwendungsméglichkeiten fiir dtherische Ole als Ergdnzung zur Schulmedizin anzubieten. Durch

die Zusammenarbeit mit weltbekannten medizinischen Einrichtungen, Kliniken und Universitaten
erhalt doTERRA wertvolle Erkenntnisse, die den Kund*innen helfen, Gber die sicheren und optimalen
Anwendungsméglichkeiten der dtherischen Ole im Bilde zu sein. dGTERRA verfiigt ebenfalls iiber ein
medizinisches Beratungsgremium, das aus Fachleuten besteht, die an einer Weiterentwicklung von
therischen Olen speziell im Gesundheitsbereich arbeiten.




doTERRA HEALING HANDS™

Neben der geschéftlichen Seite von Co-lmpact Sourcing™ arbeitet doSTERRA mit der
doTERRA Healing Hands Foundation™ auch daran, die Lebensqualitat der Familien in
diesen Gemeinschaften zu verbessern. Die doTERRA Healing Hands Foundation ist eine
in den Vereinigten Staaten eingetragene gemeinniitzige Organisation, die sich dafiir
einsetzt, das Leben von Millionen Menschen auf der ganzen Welt zu verbessern und_llz
Hoffnung zu geben. : ?ﬁ

.




Rund um den Globus kénnen sich doTERRA-Mitglieder der doaTERRA Healing Hands
Foundation anschlieen und mithelfen, Heilung und Hoffnung in die Welt zu tragen,
indem wir Krankheit und Armut bekampfen und schliellich den Menschen weltweit dabei
helfen, auf eigenen FiiBen zu stehen. doTERRA Healing Hands unterstiitzt Projekte in den
folgenden Bereichen:

Sauberes Wasser und Selbststandigkeit

Sanitareinrichtungen 1 :
Unterstiitzung von Kindern

Katastrophenhilfe : § :
' - Bekdmpfung von Menschenhandel

Stirkung von Frauen

Globale Gesundheit - |
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ERSTKLASSIGE ATHERISCHE &E
-DIREKTIN IHR ZUHAUSE

Jedes Detail des Produktionsprozesses fiir atherische Ole ist auf ein einz
ausgericht RRA-Anwender*innen mit reinen, qualitativ hochwel
zu versorgel ei doTERRA wissen, dass die Verpflichtung zu
Wirksamkeit undGenauigkeit dtherische Ole hervorbringt, die i

uberall auf der Welt wirklich etwas bewirken konnen. Mit hochw

Olen konnen Sie und lhre Familie Lésungen fiir Probleme des Allt:
doTERRAs Mis'on erflllen, mit reinen atherischen Olen Leben zu®



DIE VERWENDUNG ATHERISCHER OLE

Es gibt unzihlige Anwendungsmaéglichkeiten fiir die dtherischen Ole von dGTERRA. Ob als
aromatische Erganzung in Ihrem siiBen oder herzhaften Leibgericht, als Haushaltshelfer oder als
Zusatz in |hrer taglichen Gesichts- und Hautpflegeroutine - Sie werden fiir jedes Ol die perfekte
Nutzung finden! Wir haben hier einen einfachen Leitfaden zusammengestellt, der Ihnen dabei hilft,
die Ole auf sichere und effektive Weise zu verwenden.

Die reinen atherischen Ole von dGTERRA sind sehr kraftvoll! Kleine Menge, groRe Wirkung -
beachten Sie also immer die Anwendungsempfehlungen von doTERRA. Weitere Informationen
zur Verwendung der Ole finden Sie auf den Etiketten der Produkte, im dGTERRA Europe
Product Guide und auf den Internetseiten von doTERRA Europe.




Wenn Sie ein atherisches Ol zum ersten Mal auf lhrer Haut verwenden, empfehlen wir Ihnen, es mit einem Tragerdl zu
verdiinnen. So kénnen Sie testen, wie Ihre Haut auf das Ol reagiert. Beginnen Sie mit einem Tropfen &therischem Ol und 5
Tropfen Fraktioniertem Kokosdl. Mit zunehmender Zeit und Erfahrung kénnen Sie dieses Verhéltnis individuell anpassen.

Manche stherischen Ole sind sehr stark und sollten immer mit einem Tragerd| wie Fraktioniertem Kokosél verdiinnt werden, bevor Sie sie
auf die Haut auftragen. Solche Ole sind: Cassia, Cinnamon (Zimt), Clove (Gewiirznelke), Geranium (Geranie), Lemongrass (Zitronengras),
Oregano und Thyme (Thymian). Sie werden als warme Ole bezeichnet. Wenn Sie solche Ole zum ersten Mal ausprobieren, beginnen Sie
mit einem Verdiinnungsverhéltnis von einem Tropfen &therischermn Ol zu 10 Tropfen Fraktioniertem Kokosél.

Manche &therische Ole I6sen Lichtempfindlichkeit aus, wodurch Sie leichter einen Sonnenbrand bekommen kénnen. Nach dem Auftragen
dieser Ole sollten Sie mindestens zwdlf Stunden UV-Strahlen (Sonnenlicht oder Sonnenbank) meiden. Solche Ole sind: dGTERRA Air™,
Aromalouch™, Bergamot (Bergamotte), dSTERRA Cheer™, Citrus Bliss™, Elevation™, dSTERRA Forgive™, Grapefruit, InfTune™, Lemon
(Zitrone), Lime (Limette), dOSTERRA Motivate™, dSTERRA On Guard™, Purify™, Smart & Sassy™, Wild Orange (Wildorange) und Zendocrine™.

Generell kdnnen therische Ole tberall auf der Haut angewendet werden. Bestimmte Bereiche sollten allerdings ausgespart werden.
Tragen Sie die Ole nicht auf oder in der Nahe der Naseninnenseite, des Innenohrs, der Augen, verletzter Haut oder auf anderen
empfindlichen Bereichen auf.

Wenn Ihre Haut nach der Verwendung eines Ols rot wird, juckt oder brennt, entfernen Sie das Ol von der Haut, indem Sie die Stelle
sanft mit einem weichen Tuch abwischen und dann abwechselnd ein Tragerdl wie Fraktioniertes Kokosdl auftragen und die Stelle wieder
vorsichtig abwischen.

Wenn Sie atherische Ole innerlich anwenden, reichen ein oder zwei Tropfen je Anwendung aus. Sie kénnen das Ol direkt in Wasser
oder eine andere Flissigkeit geben bzw. es in eine leere Kapsel fillen und schlucken.

Wenn Sie die Ole zum Kochen verwenden, gehen Sie am besten nach der Zahnstochermethode vor. Nehmen Sie hierfiir den
transparenten Deckel ab und tauchen Sie das Ende des Zahnstochers ins OI. Nun kénnen Sie den Zahnstocher in Ihre Speise riihren.
Geben Sie nur allmahlich und nach Geschmack mehr Aroma hinzu - die Ole sind sehr intensiv, sodass eine winzige Menge ausreicht.

Kinder sind im Allgemeinen empfindlicher gegeniiber dtherischen Olen als Erwachsene. Verdiinnen Sie das
3therische Ol erst, bevor Sie es auf die Kinderhaut auftragen, und beginnen Sie mit der Anwendung bei den FiiRen.

Da daTERRA-Ole so kraftvoll sind, sollten sie nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden. dGTERRA
empfiehlt, die Ole an einem erhéhten, schwer erreichbaren Ort aufzubewahren. Lagern Sie die Ole mit dem
mitgelieferten Tropfeinsatz in der Flasche und mit fest verschlossenem Deckel.

Wenn Sie Fragen zur Verwendung dtherischer Ole fiir lhre speziellen Bediirfnisse
haben, sprechen Sie mit fachkundigen Gesundheitsspezialist*innen.






ATHERISCHE EINZELOLE

Atherische Einzeldle von dGTERRA™ stammen aus den reinsten,
natdrlichen Quellen der Erde und bringen Ihnen die Kraft und Einfachheit
der Natur bis in Ihr Zuhause. Jedes dOTERRA-Einzeldl hat seine einzigartige
chemische Zusammensetzung und sein eigenes Aroma und erhalt dadurch
eine Reihe von exklusiven Vorteilen fir die Anwender*innen. Ganz gleich,
wo |hre Bediirfnisse oder Vorlieben liegen, die Vielfalt der Ole und ihrer
Anwendungsmdglichkeiten macht es lhnen leicht, ein dtherisches Ol
von doTERRA zu finden, das einfache Losungen fur viele lhrer taglichen
Anforderungen bietet.
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Arborvitae (Lebensbaum)

Unser &therisches Ol Arborvitae (Lebensbaum) wird aus dem Kernholz des Riesenlebensbaums

(Thuja plicata) gewonnen. Diese einzigartige Quelle fiir Arborvitae (Lebensbaum) hat ein ausgepragtes
chemisches Profil und einen ungewdhnlich hohen Gehalt an Methylthujat. Der Lebensbaum hat eine
majestatische GrofR3e und ist reich an einzigartigen Vorteilen.

Hauptvorteile:

= Kann eine positive Wirkung auf die Haut haben
= Wird gern bei der Meditation verwendet

* Hat ein holziges, warmes und erdiges Aroma

Anwendungsmaglichkeiten:

* Kombinieren Sie dieses Ol mit Cedarwood (Zeder) und Frankincense (Weihrauch) zu einem
selbstgemachten Eau de Cologne mit einem holzigen, warmen Aroma.

* Tragen Sie das Ol vor dem Yoga auf Ihre Haut auf und Sie werden Ihre Praxis noch mehr genie3en kénnen.

= Wenn Sie das Ol vor Wanderungen oder Outdoor-Aktivititen auf Hand- und FuRgelenke auftragen um
unterwegs motivierter zu sein.
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Basil (Basilikum)

Basil (Basilikum) ist ein kulinarisches Must-have und wird auf der ganzen Welt verwendet, um Speisen
mehr Aroma zu verleihen. Das Kraut gehort zur Familie der Minze. Es gibt Fleisch, Pasta und Vorspeisen
einen frischen und krautigen Geschmack.

Hauptvorteile:

= Vielseitige Geschmackskomponente

= Gibt verschiedenen Gerichten eine wiirzige Note
= |deal fur Suppen, Salate und herzhafte Rezepte

Anwendungsmaglichkeiten:
= Ersetzen Sie getrocknetes Basilikum in herzhaften Gerichten flr noch mehr Aroma mit dem &therischen

Ol Basil (Basilikum).

= Mixen Sie einen Tropfen Basil (Basilikum), Olivendl, Salz und Pfeffer zu einem schnellen und
einfachen Salatdressing.

= Als Alternative zu Fertigsaucen konnen Sie lhre eigene Pastasauce aus frischen Tomaten, Knoblauch,
einem Tropfen Basil (Basilikum) und geschnittenen
Zwiebeln herstellen.

= Geben Sie einen Tropfen Basil (Basilikum)
in Olivendl und traufeln Sie es Uber frisch
gebackenes Brot oder runden Sie damit
eine Vorspeise ab.

21
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Bergamot (Bergamotte)

Die Bergamotte ist die empfindlichste aller Zitruspflanzen , denn sie bendtigt besondere Klima- und
Bodenbedingungen, um zu gedeihen. Unter den Zitrusolen ist Bergamot (Bergamotte) einzigartig, da es
sowohl belebend als auch beruhigend wirkt. Bergamotte wird seit Jahrhunderten verwendet, um Ruhe zu

fordern und den Teint zu verjingen.

Hauptvorteile:
= Wirkt beruhigend auf die Haut
= Wird wegen der beruhigenden Wirkung in der Massagetherapie verwendet

= Wirkt stimmungsaufhellend

Anwendungsmaglichkeiten:
* Tragen Sie das Ol beim Duschen auf Ihre Haut auf und genieRen Sie die reinigenden Eigenschaften

fur Ihre Haut.
= Verwenden Sie es zusammen mit Fraktioniertem Kokosél in einer beruhigenden Entspannungsmassage.

= Geben Sie ein bis zwei Tropfen zu lhrem selbstgemachten Hautreiniger.



Black Pepper (Schwarzer Pfeffer)

Schwarzer Pfeffer ist ein bekanntes Kochgewlirz, das gern verwendet wird, um den Geschmack von
Lebensmitteln zu optimieren. Sein dtherisches Ol kann als scharf, beiRend, fruchtig und wiirzig beschrieben
werden und wird fur Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salate verwendet, um deren Geschmack zu verstarken.
Obwohl Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) allgemein fir seine umfangreichen kulinarischen Anwendungen
bekannt ist, sind seine Vorteile bei aul3erlicher Anwendung nicht weniger erwahnenswert.

Hauptvorteile:

= Gilt als eines der aromatischsten dtherischen Ole
= Anregender, krautiger Geschmack

= |deal zum Wiirzen von herzhaften Gerichten

Anwendungsmdglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) zu Fleich -z.B. in einer Steakmarinade-,
Suppen, Vorspeisen und Salaten.

= Kombinieren Sie Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) mit Cilantro (Korianderkraut), um Ihrem nachsten
deftigen Gericht eine wiirzige Note zu geben.

23
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Black Spruce
(Schwarzfichte)

Die Schwarzfichte wurde traditionell von den Ureinwohnern
Amerikas zur Forderung der Hautgesundheit und als Teil ihrer
spirituellen Heilpraktiken verwendet. Das Holz liefert ein sehr
potentes &therisches Ol.

Hauptvorteile:

= Bietet wohltuende Linderung fiir die Haut, z.B.
bei kleineren Irritationen

= Der hohe Anteil von Bornylacetat fordert Gefiihle
von Entspannung und Ruhe

Anwendungsmaglichkeiten:

= Fir ein wohltuendes Gefuhl nach anstrengenden Aktivitaten
mischen Sie ein bis zwei zwei Tropfen Black Spruce
(Schwarzfichte) mit Fraktioniertem Kokosél und verwenden es
in einer Massage.

* Probieren Sie das Ol in Verbindung mit Ihrer Feuchtigkeitspflege,
um Hautunreinheiten zu reduzieren und eine gesund aussehende
Haut zu fordern.

= Tragen Sie das Ol tagsiiber auf Ihren Hals auf, um Gefiihle von
Harmonie und Gleichgewicht zu fordern.




Blue Tansy (Blauer Rainfarn)

Der Blaue Rainfarn, auch bekannt als Marokkanische Kamille, ist eine einjéhrige gelbblihende
Mittelmeerpflanze, die im Norden Marokkos vorkommt. Die Blite des Blauen Rainfarns hat eine chemische
Zusammensetzung, nach der sich jede Haut sehnt. Chamazulen, eine chemische Komponente des dtherischen
Ols Blue Tansy (Blauer Rainfarn), verleiht ihm seine charakteristische indigoblaue Farbe. Geben Sie etwas Ol

in ein heil3es Bad, verwenden Sie es zusammen mit lhren Lieblingshautpflegeprodukten oder massieren Sie es
einfach in die Haut ein! Verdiinnen Sie das Ol, um die Entstehung von Flecken zu mildern.

Hauptvorteile:

= Kann beim topischer Anwendung auf die Haut beruhigend wirken

= Hat bei Anwendung auf der Haut besondere befliigelnde Eigenschaften

= Hauptbestandteil in vielen dOTERRA-Mischungen, zum Beispiel in dGTERRA Balance™ und Deep Blue™

Anwendungsmdglichkeiten:

* Massieren Sie das Ol zusammen mit
Fraktioniertem Kokosdl oder einer
Lotion nach einem langen Arbeitstag
oder intensivem Training in Ihre Haut ein.

= Geben Sie einen Tropfen zu lhrer
Lieblingsfeuchtigkeitscreme oder
Ihrem Lieblingsreiniger.

= Tragen Sie das Ol auf kleinere
Hautirritationen auf, um von der
lindernden Wirkung zu profitieren.

= Massieren Sie schmerzende Muskeln mit
Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und Lotion,
um den Korper beim Erholungsprozess
zu unterstdtzen.

= Stellen Sie lhre eigene Mischung her!
Ole, die mit Blue Tansy (Blauer Rainfarn)
gut harmonieren, sind z. B. Geranium
(Geranie), Clary Sage (Muskatellersalbei),
Petitgrain, Lavender (Lavendel), Juniper
Berry (Wacholderbeere), Spearmint
(Griine Minze) und Ylang Ylang.
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Cardamom (Kardamom)

Kardamom ist in traditionellen indischen SuRigkeiten und Tees wegen seiner kiihlenden Wirkung und
seines minzigen Geschmacks zu finden. Verwenden Sie ihn in Brot, Smoothies, Fleischgerichten und
Salaten, um deren Geschmack zu betonen. Das Gewdlirz ist zwar weltweit geschatzt, aber das dtherische
Ol Cardamom (Kardamom) von d6TERRA kann in vielerlei Hinsicht noch mehr Vorteile bringen.

Hauptvorteile:

* Gilt als eines der aromatischsten dtherischen Ole

= Vielseitiges Gewtirz zum Kochen und Backen

= Krautiger Geschmack, der ideal fur Suppen, Salate und zum Wiirzen von herzhaften Gerichten ist

Anwendungsmaglichkeiten:
= Peppen Sie |hr selbstgebackenes Brot mit einem Tropfen Cardamom (Kardamom) auf!
= Geben Sie einen Tropfen in Suppen, Currys, zu Fleisch und Salaten, um den Geschmack
der Speisen zu intensivieren.
= Verleihen Sie Desserts mit ein klein wenig Cardamom (Kardamom) einen Geschmackskick.
* Es empfiehlt sich, fiir ein besonders intensives Wiirzaroma das &therische Ol Cardamom (Kardamom)

anstelle von Kardamomsamen zu verwenden.



* L]
Cassia ist eng mit Zimt verwandt und hat ein starkes, wirziges Aroma, das bereits in
kleinen Mengen jede beliebige therische Olmischung verandert. Cassia kann in der

Klche entweder als Zimtersatz in Kuchen und Brot oder in zahllosen Vorspeisen und
Desserts verwendet werden.

Hauptvorteile:
= Cassia hat ein ahnliches Aroma wie gemahlener Zimt
= Cassia verleiht verschiedenen Speisen einen intensiven Geschmackskick

Anwendungsmdglichkeiten:

= Kombinieren Sie Cassia in den kalten Monaten mit Clove (GewUrznelke) und Ginger
(Ingwer) und in einem warmen, beruhigenden Heil3getrank.

= Geben Sie einen Tropfen zusammen mit Lemon (Zitrone) in ein Glas Wasser und trinken
Sie es morgens vor dem Frihsttck.
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Cedarwood (Zeder)

Das atherische Ol Cedarwood (Zeder) ist fiir seinen kraftigen Farbton und warmen, holzigen Duft
bekannt. Fir Anwender*innen bietet es unzahlige Vorteile fur die Haut. Cedarwood (Zeder) gilt als
eines der am starksten erdenden Ole und tragt dazu bei, am Ende eines langen Tages eine beruhigende
Umgebung zu kreieren. Bei topischer Anwendung hat Cedarwood (Zeder) klarende Eigenschaften.

Hauptvorteile:

= Hilft, zu entspannen

= Fordert eine gesund aussehende Haut
= Hat klarende Eigenschaften

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Traufeln Sie ein bis zwei Tropfen in Ihr Gesichtswasser oder in Ihre Feuchtigkeitspflege, um
ein klares, gesundes Hautbild zu fordern.

= Geben Sie ein paar Tropfen auf einen Wattebausch und platzieren Sie ihn im Schrank, um
Motten fernzuhalten.

= Mischen Sie Cedarwood (Zeder) ins Badewasser fur ein entspannendes Wellness-Erlebnis.

* Reiben Sie vor dem Sport ein bis zwei Tropfen auf lhre Brust fir anhaltende Vitalitat.

= Kombinieren Sie das Ol mit einer Lotion und massieren Sie diese in lhre Haut ein, um Gefihle
von Wohlbefinden zu fordern. ;

= Hautunreinheiten
konnen reduziert
werden, wenn Sie
einen Tropfen direkt:
auf die betroffene -
Stelle auftragen.. .




Celery Seed (Selleriesamen)

Die Verwendung von Sellerie reicht bereits bis ins China des 5. Jahrhunderts zurtick und gilt
seitdem als Klassiker in einer Vielzahl von Gerichten. Sellerie hat ein komplexes, kréftiges, sti3es
und wirziges Aroma. Die Pflanze ist nach zwei Jahren voll ausgereift und bildet dann kleine,
hellbraune bis braune Knollen.

Hauptvorteile:
= Eine aromatische Erganzung in einer Vielzahl von Gerichten
= Bekannt fur sein komplexes, kraftiges, sif3es und wirziges Aroma

Anwendungsmdéglichkeiten:
= Geben Sie ein paar Tropfen in lhren morgendlichen Smoothie fir eine wohltuende Abwechslung.
= Genielen Sie Ihr Wasser mit einigen Tropfen dieses Ols.
= Wenn es beim Kochen schnell gehen muss, ersetzen Sie frischen Sellerie durch
Celery Seed (Selleriesamen).
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Cilantro (Korianderkrau‘t)

Die vielen Anwendungen und Vorteile von Koriander sind seit Jahrhunderten dokumentiert. Die
kulinarischen Einsatzmaoglichkeiten von Cilantro (Korianderkraut) sind endlos! Verleihen Sie Fleisch,
Salaten, Dips und Pommes frites im Handumdrehen eine frische, leckere Note. Der markante, krautige
Geschmack macht aus jedem Gericht ein Highlight!

Hauptvorteile:

= |deal fiUr selbstgemachte Dips, Saucen, Salate und eine Vielzahl von herzhaften Gerichten
= Lasst sich gut mit Zitrusélen kombinieren

= Verleiht Gerichten einen frischen Aromakick

Anwendungsmoéglichkeiten:

* Geben Sie Cilantro (Korianderkraut) zu Pfannengerichten, Salaten und Dips und erleben Sie seinen
unverwechselbar krautigen Geschmack.

* Ersetzen Sie in allen Ihren Lieblingsrezepten fiir Guacamole, Salsa, Salat und Dip den frischen
Koriander durch einen Tropfen Cilantro (Korianderkraut).

= Wird am besten in der Kliche aufbewahrt, wo es schnell zur Hand ist.



Cinnamon (Zimt)

Das suf3e, wirzige Aroma der Zimtrinde wird auf der ganzen Welt geschatzt. Zimt wird aus einem
tropischen, immergrinen Baum gewonnen, der bis zu 14 Meter hoch wird und stark duftende Rinde,
Blatter und Bliten hat. Die Zimtrinde wird historisch gesehen schon sehr lange kulinarisch verwendet,
aber auch ihr dtherisches Ol ist (iberraschend vielseitig. Zimt wird haufig in Mundspiilungen und

Kaugummi verwendet.

Hauptvorteile:
= Beliebtes, vielseitiges Gewlirz
= Verfeinert den Geschmack von Getranken, Brot, Desserts und Vorspeisen

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen in eine Tasse Tee mit Honig oder heile Schokolade fir ein kdstliches, heil3es Getrank.

= Mischen Sie einen Tropfen in 100 ml Wasser und gurgeln Sie damit.
= Ersetzen Sie in lhrem nachsten Rezept den gemahlenen Zimt durch Cinnamon (Zimt) und Sie erhalten

ein herrlich wirziges Aroma.
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Clary Sage (Muskatellersalbei)

Clary Sage (Muskatellersalbei) ist weithin bekannt fir seine beruhigenden Eigenschaften und wirkt
entspannend, lindernd und ausgleichend - besonders wenn das Ol zur Beruhigung der Haut verwendet
wird. Bei Anwendung auf der Haut kann es auch dabei helfen, die Emotionen auszugleichen.

Hauptvorteile:
= Fordert die Entspannung in Vorbereitung auf einen erholsamen Schlaf
= Wirkt besonders beruhigend und lindernd auf die Haut

Anwendungsmadglichkeiten:
* Tragen Sie das Ol wahrend lhrer Periode auf Ihren Bauch auf, um Beschwerden zu lindern.
* Verwenden Sie das Ol nach Bedarf auf Ihrer Haut zur Beruhigung und zum Ausgleich gesteigerter Emotionen.
* Kombinieren Sie das Ol mit Lavender (Lavendel) und geben Sie es ins Badewasser fiir ein
entspannendes Erlebnis.
= Fur gesundes Haar und gesunde Kopfhaut geben Sie einige Tropfen zum Shampoo oder Conditioner.
* Kombinieren Sie das Ol mit Fraktioniertem Kokosél und Sie erhalten ein beruhigendes und
verjungendes Hautmassageol. :




Clove (Gewurznelke)

Die Vorteile und Anwendungen der Gewlrznelke reichen zurtick bis ins alte China und nach Indien. Als
Kichenzutat verleiht die Gewlrznelke jedem Gericht oder Dessert einen wirzigen Geschmack. Sie wird
aufgrund ihres Aromas auf3erdem gern in Dentalpraparaten, Sti3waren und Kaugummi verwendet.

Hauptvorteile:

= Warme, wiirzige Eigenschaften machen dieses Ol ideal fiir herbstliche und winterliche Rezepte
= Haufige Verwendung als Kochgewdirz

= Wird gern in Desserts verwendet

Anwendungsmadglichkeiten:

= Aufgrund seiner warmen, wirzigen Eigenschaften ist Clove (Gewlrznelke) die perfekte Erganzung fir
lhre Lieblingsrezepte im Herbst oder in der Weihnachtszeit.

= Verwenden Sie beim Backen Clove (Gewlrznelke) anstelle von getrockneten Nelken.
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Copaiba (Kopaiva)

Seit dem 16. Jahrhundert wird dieses &therische Ol von der
indigenen Bevolkerung im Norden und Nordosten Brasiliens in
traditionellen Gesundheitsritualen verwendet. Kopaiva-Ol wird
haufig in Kosmetikprodukten wie Seifen, Cremes, Lotionen
und Parflims verwendet, da es eine lindernde Wirkung auf

die Haut hat. Tragen Sie das Ol topisch in Kombination mit
einem Tragerol oder Ihrer Gesichtspflege auf, um eine gesund
aussehende Haut zu fordern.

Hauptvorteile:

= Fordert eine gesund aussehende Haut

= Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

= Entwickelt bei duBerlicher Anwendung einen holzigen,
harzigen und erdigen Duft

Anwendungsmaglichkeiten:

* Geben Sie das Ol fiir eine gesund aussehende Haut
zu lhrer Feuchtigkeitspflege.

= Mischen Sie Copaiba (Kopaiva) mit Cedarwood (Zeder), :
Sandalwood (Sandelholz) oder Ylang Ylang und tragen Sie es
als ganz personlichen Duft auf lhre Haut auf. '

= Tragen Sie Copaiba (Kopaiva) nach dem Sport mit
Fraktioniertem Kokosol auf die Beine auf und gonnen Sie sich™
eine beruhigende Massage. e

* Geben Sie einen Tropfen in die Badewanne und genieen
Sie ein Entspannungsbad das wie ein Jungbrunnen fur
Ihre Haut wirkt.




Coriander (Koriandersamen)

Koriander ist ein frisches, aromatisches Kraut, das seit Jahrhunderten verwendet wird. Besonders beliebt
ist Koriander als Kochgewiirz — schon ein Hauch vom &therischen Ol Coriander (Koriandersamen) reicht
aus, um ein Gericht geschmacklich vollkommen zu verandern!

Hauptvorteile:
= Ein frisches, aromatisches Kraut, das ideal ist fir Suppen, Salate und zum Wirzen von herzhaften Rezepten

= Gilt als eines der aromatischsten &therischen Ole
= Kann bei auferlicher Anwendung beruhigend und entspannend wirken

Anwendungsmaéglichkeiten:
= Figen Sie einen Tropfen zu etwas Wasser hinzu und trinken Sie es nach einer schweren Mahlzeit.

* Geben Sie einen Tropfen Coriander (Koriandersamen) zu Currys, um den Geschmack

ZU intensivieren.




Cypress (Zypresse)

Das dtherische Ol Cypress (Zypresse), das aus den Zweigen des hohen, immergriinen Baumes gewonnen
wird, hat ein anregendes und erfrischendes Aroma. Cypress (Zypresse) wird gern in Spas und von in der
Massagetherapie verwendet, da es zahlreiche Vorteile fir die Haut bietet. Es hat eine erdende, aber
dennoch anregende Wirkung auf die Emotionen und ist daher ein beliebtes Massagedl.

Hauptvorteile:

* Anregende und zugleich erdende Wirkung auf die Emotionen
* Kann dazu beitragen, einen fettigen Teint zu reduzieren

= Hilft beim taglichen Stimmungsmanagement

Anwendungsmaéglichkeiten:
* Tragen Sie das Ol fiir einen Energiekick vor einem ldngeren Lauf auf FiiBe und Beine auf.
= Geben Sie das Ol zusammen mit Bittersalz in warmes Badewasser und geniefRen Sie
die Entspannungsgefihle.
= Tragen Sie Cypress (Zypresse)
auf, um das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten zu reduzieren
und das Erscheinungsbild fettiger Haut
zu verbessern.

36



k:
=
o
=
@
(o]
=r
(0]
m
=1
N
o
o
(0]

Douglas Fir (Douglasie)

Die Douglasie ist ein hoher, immergriner Baum aus der Familie der Kieferngewachse und verstromt ein
sUf3es und erfrischendes Aroma. Douglas Fir (Douglasie) wird mit nachhaltigen Methoden von jungen
Bsumen in Neuseeland bezogen, wo diese Baumart derart haufig vorkommt, dass das Okosystem

des Landes bedroht ist.

Hauptvorteile:

= Fordert bei duf3erlicher Anwendung eine positive Stimmung
und Umgebung

= Besitzt reinigende Eigenschaften, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird

= Kann beflligelnd wirken

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen zu Gesichtsreiniger, fester Seife
oder Duschgel und genie3en Sie die zusatzliche
Reinigungswirkung und ein belebendes Aroma.

= Mischen Sie Douglas Fir (Douglasie) mit ein bis zwei
Tropfen Wintergreen (Wintergrin) und génnen Sie
sich nach einem langen Arbeitstag ein
entspannendes Massageerlebnis.
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Eucalyptus (Eukalyptus)

Der Eukalyptusbaum, der manchmal auch als Blaugummibaum bezeichnet wird, ist ein immergriner
Baum und kann bis zu 15 m hoch werden. Durch seine wichtigsten chemischen Bestandteile eignet
sich Eukalyptus perfekt fir eine beruhigende Massage. Eucalyptus (Eukalyptus) fordert bei duf3erlicher
Anwendung Entspannungsgefihle.

Hauptvorteile:
= Das aus Eukalyptusblattern gewonnene dtherische Ol Eucalyptus (Eukalyptus) hat bei duerlicher

Anwendung viele Vorteile
= Taglich angewendet kann Eucalyptus (Eukalyptus) vorteilhaft fur die Haut sein

Anwendungsmaglichkeiten:
= Geben Sie einen Tropfen in eine Feuchtigkeitspflege Ihrer Wahl und tragen Sie diese in kreisenden

Bewegungen auf die Haut auf.
= Verwenden Sie das Ol wegen ihrer lindernden, entspannenden Eigenschaften zusammen mit Lavender

(Lavendel), Douglas Fir (Douglasie) und Cypress (Zypresse).



Fennel (Fenchel)

Atherisches Fenchel-Ol ist seit Jahrhunderten bekannt und beliebt. Fennel (Fenchel) ist ein sif
duftendes Ol mit einem Aroma und Geschmack, die an Lakritz erinnern.

Hauptvorteile:

= Wird seit Jahrhunderten in vielfaltigster Form verwendet

= Anregender, krautiger Geschmack

* |deal fUr Suppen, Salate und zum Wirzen von herzhaften Gerichten

Anwendungsmaglichkeiten:
= Fir eine herzhaftere Note bei Weil3e-Bohnen-Paste oder Gurkensalat, dosieren Sie das
Ol mit einem Zahnstocher.
= Wenn Sie gerade versuchen, auf Industriezucker und Stf3igkeiten zu verzichten, dann geben
Sie einen Tropfen Fennel (Fenchel) in Ihr Wasser oder lhren Tee.
* Noch schmackhafter wird Ihr Gericht, wenn Sie Fenchelsamen durch Fennel (Fenchel) ersetzen.
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Frankincense Touch
Geniellen Sie die Vorteile von Frankincense
(Weihrauch), verdinnt mit Fraktioniertem
Kokosol, wodurch es besonders sanft wird.

Frankincense (Weihrauch)

Atherisches Weihrauch-Ol gilt seit jeher aufgrund seines reichhaltigen Aromas und seiner Raritét als
wahre Kostbarkeit. Bereits vor Jahrhunderten verwendeten die alten Agypter Weihrauchharz in vielfaltiger
Weise, zum Beispiel fir Parfims und Salben. Seine beruhigenden und verschénernden Eigenschaften
konnen die Haut verjingen und das Auftreten von Unreinheiten bei topischer Anwendung reduzieren.

Hauptvorteile:

= Beruhigt die Haut

* Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

= Fordert Geflhle von Frieden, Entspannung und Zufriedenheit

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie zwei Tropfen zu lhrer Feuchtigkeitspflege, um das Auftreten von Hautunregelmalligkeiten zu
reduzieren und das Erscheinungsbild der Haut zu verjingen.

= Massieren Sie Frankincense (Weihrauch) in Hande und Fif3e fir eine warme, beruhigende Wirkung nach
anstrengenden Aktivitaten.

* Fiir Entspannung und Ausgeglichenheit reiben Sie das Ol in Ihre Haut ein.



Geranium (Geranie)

Geranien werden wegen ihrer Schonheit angebaut und ihr sif3es, florales Aroma gilt in der
Parfiimindustrie als echter Klassiker. Die Verwendung von atherischem Geranien-Ol reicht zuriick
bis ins alte Agypten, wo es fiir Schénheitsrituale Verwendung fand. Geranien-Ol ist daher ideal fiir
Hautpflegeprodukte.

Hauptvorteile:

= Verwenden Sie das Ol in erdenden und beruhigenden Massagen nach einem langen Arbeitstag oder
nach einem anstrengenden Training

= Fordert eine reine Haut

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Tragen Sie Geranium (Geranie) nach dem Duschen auf die Haut auf oder mischen Sie es mit
Fraktioniertem Kokosdl fir einen
ganzheitlichen Effekt.

= Tragen Sie das Ol direkt auf die
Haut auf oder genief3en Sie eine
Dampfmaske, die lhre Haut noch
schoner macht.

= Kombinieren
Sie es mit
Gesichts- und
Korperlotionen
fur einen
belebenden,
blumigen Duft.

dGTERRA
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Ginger (Ingwer)

Das &therische Ol Ginger (Ingwer) von dGTERRA wird in Madagaskar angebaut und aus dem frisch
geernteten Rhizom der Ingwerpflanze — dem dicht unter der Erde wachsenden Wurzelstock, der aus dem
Wurzelsystem abzweigt — hergestellt. Ingwer wird in vielen asiatischen Gerichten als Zutat verwendet. Er
hat einen scharfen, aromatischen Geschmack, wenn man ihn Speisen und Getranken zugibt. In westlichen
Landern wird Ingwer am haufigsten in StBigkeiten wie Lebkuchen und der angelsachsischen Spezialitat
,Ginger Snaps" verwendet.

Hauptvorteile:

= Bekannt fur sein warmes, erdiges Aroma

= Ein beliebtes Klichengewdirz, das in vielen Gerichten
aus der ganzen Welt verwendet wird

Anwendungsmdéglichkeiten:

= Geben Sie Ginger (Ingwer) in Ihre sif3en und herzhaften
Lieblingsgerichte.

= VVerwenden Sie das Ol in einer Vielzahl von
Rezepten, zum Beispiel fir Salatdressings oder
Marinaden fir Steak oder Hilhnchen.

= Ersetzen Sie beim Kochen den gesamten Ingwer

durch einen Tropfen unseres Ols. =
= Ginger (Ingwer) ist besonders geeignet fiir '
Backwaren wie Bananenbrot und Kuchen.
~




Grapefruit

Die Grapefruit ist die runde, gelb-orangefarbene Frucht eines immergrinen Zitrusbaumes. Sie ist
bekannt fiir ihren sduerlich-herben Geschmack. Das gleichnamige atherische Ol Grapefruit wird aus der
Schale gewonnen. Es ist fir seine vielseitigen Verwendungsmaglichkeiten und Vorteile geschatzt.

Hauptvorteile:
= Verleiht Ihren Speisen und Getrdnken mit seinen herben, zitrusartigen Noten ein spritziges Aroma

= Erfrischendes Zitrusaroma, das die Sinne belebt

Anwendungsmadglichkeiten:
= Geben Sie einen Tropfen Grapefruit in Ihren Smoothie, um den Geschmack aufzupeppen.
= Verwenden Sie das Ol als perfekte Ergdnzung beim Kochen oder Backen mit anderen Zitrusaromen.
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Green Mandarin (Grune Mandarine)

Unser &therisches Ol Green Mandarin (Griine Mandarine) wird aus der unreifen Frucht des Mandarinenbaums
gepresst und ist in seinem Geschmack und seiner Verwendung einzigartig unter den Zitrusdlen. Ahnlich wie
auch die anderen Zitrusole stellt das stiRe und leicht blumig duftende Green Mandarin (Griine Mandarine)
eine gute Moglichkeit dar, Wasser, Salaten und anderen Gerichten einen zusédtzlichen Frischekick zu geben!

Hauptvorteile:

= Emotional erhebend und herrlich duftend

= Green Mandarin (Grliine Mandarine) ist einzigartig unter den Zitrusélen und bietet eine Vielzahl von
Anwendungsmaoglichkeiten

= Gibt Wasser oder lhrem Lieblingsgericht eine erfrischende Note

Anwendungsmaéglichkeiten:
*In lhren Kochrezepten sorgt Green Mandarin (Grine Mandarine) fur einen schnellen, frischen Aromakick.

= Fir eine zitronige Erfrischung geben Sie zwei Tropfen in ca. 120ml Wasser.

Citrus
nobilis € 15ml




Helichrysum Touch
Geniel3en Sie die Vorteile von
Helichrysum (Strohblume), verdiinnt
mit Fraktioniertem Kokosol, durch
das es besonders sanft wird.

Helichrysum
(Strohblume)

Das honigsii3 duftende Ol Helichrysum (Strohblume) hilft bei
der Erneuerung und Regeneration lhrer Haut. Die Strohblume,

auch bekannt als die ewige oder unsterbliche Blume, wird wegen

ihrer verjingenden Eigenschaften fir die Haut gern in Kosmetikprodukten
verwendet. Helichrysum (Strohblume) kann helfen, das Auftreten von Unreinheiten
zu reduzieren, und kann einen strahlenden Teint fordern.

Hauptvorteile:

= Fordert einen reinen Teint

* Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

* Erzeugt bei dul3erlicher Anwendung ein beruhigendes Hautgefuhl

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Tragen Sie das Ol zusammen mit Fraktioniertem Kokosél auf und genieBen Sie nach einem Tag in der
Sonne die kihlende Wirkung.

* Geben Sie ein bis zwei Tropfen zu Ihrer Gesichtspflege, um das Auftreten von UnregelmaBigkeiten zu
reduzieren und einen strahlenden, jugendlichen Teint zu fordern.

= Massieren Sie das Ol in Schlfen und den Nackenbereich ein und profitieren Sie von dem beruhigenden Gefiihl.

= Tragen Sie das Ol vor |hrer Beauty-Routine als Basis auf Ihr Gesicht auf, um einen strahlenden Teint zu fordern.
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Jasmine Touch

Die Jasminblite als ,,Konigin der Blumen" wird aufgrund ihres intensiven Dufts geschéatzt. Sie kann zudem
Hautunreinheiten mindern und einen gesunden, strahlenden Teint fordern.

Hauptvorteile:
* Hebt die Stimmung
= Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

Anwendungsmaglichkeiten:

* Tragen Sie Jasmine Touch morgens nach dem Duschen auf, um den Tag mit einer befligelnden und
positiven Stimmung zu beginnen.

= Verwenden Sie es flr ein beruhigendes, entspannendes Erlebnis in einer Massage.

* Auf Handgelenken und Hals aufgetragen, erhalten Sie einen unverwechselbaren personlichen Duft.

* Integrieren Sie es flr einen gesund aussehenden Teint in Ihre Hautpflegeroutine.



Juniper Berry (Wacholderbeere)

Das atherische Ol der Wacholderbeere hat eine lange Geschichte traditioneller Anwendungen. Die
spezifischen Eigenschaften der Wacholderbeere kdnnen sich positiv auf die Haut auswirken, also
versuchen Sie, sie in lhre regelmafige Hautpflege zu integrieren.

Hauptvorteile:

* Kann wohltuend fiir die Haut sein

= Tragen Sie einen Tropfen auf der Haut fir einen klaren Teint auf
= Holziges, wirziges, frisches Aroma

Anwendungsméglichkeiten:

= Probieren Sie Juniper Berry (Wacholderbeere) zusammen mit Bergamot (Bergamotte). Diese beiden
Ole passen wunderbar zusammen, denn Bergamot (Bergamotte) bringt bei topischer Anwendung einen
zusatzlichen beruhigenden und erhebenden Effekt mit ein.

* Geben Sie zur Unterstitzung eines klaren Teints einen Tropfen auf die Haut.
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Lavender (Lavendel)

Mit seinem ausgepragten Aroma und unzahligen Anwendungsmaglichkeiten hat sich Lavender
(Lavendel) zu einem unserer beliebtesten &therischen Ole entwickelt. Lavendel-Ol wird haufig in
Kosmetika und Parfims verwendet, da es eine gesunde, reine Haut fordert. Dariber hinaus werden seine
beruhigenden Eigenschaften oft genutzt, um den Korper zu entspannen und die Stimmung aufzuhellen.
Seine vielseitigen Vorteile machen Lavender (Lavendel) zu einem Ol, das immer griffbereit sein sollte.

Hauptvorteile:

* Kann eine gesunde Haut fordern

= Wurde von alten Kulturen verehrt und haufig verwendet

* Lavender (Lavendel) wird gern verwendet, um
Geflhle von Ruhe und Entspannung zu fordern

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie zur Entspannung etwas davon
ins Badewasser oder tragen Sie das Ol auf
Schlafen und Nacken auf.

* Geben Sie ein paar Tropfen mit Wasser in
eine Spruhflasche und bespriihen
Sie damit Ihr Kopfkissen vor dem
Schlafengehen.

* Nehmen Sie einen Tropfen in lhre
Schoénheitsroutine auf, um eine
gesunde Haut zu fordern.

Lavender Touch

Geniel3en Sie die Vorteile
von Lavender (Lavendel),
verdinnt mit Fraktioniertem
Kokosol, durch das es
besonders sanft wird.



Lemon (Zitrone)

Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften therischen Ole von dGTERRA, hat unzahlige Vorteile und
Anwendungsmadglichkeiten. Lemon (Zitrone) wird gern auch zu Lebensmitteln hinzugegeben, wo es
den Geschmack von Desserts und Hauptgerichten intensiviert. Lemon (Zitrone) hat ein aufbauendes,
energetisierendes Aroma.

Hauptvorteile:

= Befligelnde und anregende Eigenschaften, die zu einer positiven Stimmung beitragen

= Spritziges Aroma fur Lebensmittel

= Kann verwendet werden, um Wasser oder unzahligen herzhaften bis stilen Gerichten einen
erfrischenden Geschmack zu geben

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Geben Sie etwas Lemon (Zitrone) in Ihr Wasser und genief3en Sie den erfrischenden Geschmack als eine
Alternative zu Limonaden und zuckerhaltigen Getranken.

= Geben Sie etwas von dem Ol zu |hren LieblingssiiRspeisen und Desserts fiir eine siiRe und pikante Note.
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Lemon Eucalyptus
(Zitroneneukalyptus)

Zitroneneukalyptus stammt vom zitronig riechenden Blauen Eukalyptus, einem hohen Baum mit glatter
Rinde, der in Nordaustralien beheimatet ist. Zitroneneukalyptus bietet viele Vorteile und Unterstitzung
fr die Haut. Halten Sie dieses Ol griffbereit, wenn Sie einen Frische- und Energie-Kick brauchen.

Hauptvorteile:

= Unterstltzt die Haut und wirkt klarend

= Perfekte Erganzung in einer wohltuenden Massage
= Aufmunterndes und belebendes Aroma

Anwendungsmaglichkeiten:
= Geben Sie fur Ihre tagliche Hautpflegeroutine ein bis zwei Tropfen Lemon Eucalyptus

(Zitroneneukalyptus) in lhren Lieblingshautreiniger von doTERRA.
= Geben Sie ein bis zwei Tropfen auf Ihre Handflachen und reiben Sie sie leicht aneinander - so erhellen

und befllgeln Sie im Handumdrehen lhren Tag.
= Verwenden Sie drei bis vier Tropfen mit Fraktioniertem Kokosdl in

einer belebenden Massage.
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Lemongrass (Zitronengras)

Lemongrass (Zitronengras) ist ein rauchiges, zitroniges atherisches Ol, das jede Menge Vorteile bietet.
Zitronengras wird bereits seit langer Zeit in der asiatischen Kiche fir Suppen, Tees und Currys sowie zu
Fisch, Gefligel, Rindfleisch und Meeresfrichten verwendet. Lemongrass (Zitronengras) hat ein scharfes,
krautiges Aroma, das jeden Raum aufhellen kann.

Hauptvorteile:

= Rauchiges, krautiges Lebensmittelaroma

= Kann verwendet werden, um unzahligen Gerichten — von herzhaft bist sif3- einen intensiven
Geschmack zu geben

= Erhellt den Raum mit seinem rauchigen Zitrusaroma

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Verwenden Sie es in asiatischen Suppen, Tees
und Currys.

= Wiirzen Sie damit Vorspeisen und
Fleischgerichte.

= Passt gut zu Basil (Basilikum), Cardamom
(Kardamom) oder Spearmint (Griine Minze).

14
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Lime (Limette)

Das stherische Ol Lime (Limette) wird per Kaltpressung aus der Schale frischer Limetten gewonnen. Es
ist erfrischend und energetisierend in Aroma und Geschmack. Limetten werden wegen ihres frischen,
zitrusartigen Geschmacks haufig in Vorspeisen und Getranken verwendet.

Hauptvorteile:

= Frisches, stiRes Lebensmittelaroma

= Verleiht herzhaften Gerichten oder sif3en Desserts einen pikanten Geschmack

= Sein kraftiges Zitrusaroma tragt dazu bei, fir eine muntere Atmosphare zu sorgen

Anwendungsméglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen Lime (Limette) zu Slushies, Smoothies und Getranken und Sie erhalten einen
pikanten Geschmackskick.

= Geben Sie einen Tropfen in hausgemachte oder gekaufte Salsa.

= Mixen Sie einen Tropfen Lime (Limette) in eine Vinaigrette, um ein pikantes, sauerliches
Salatdressing herzustellen.




Magnolia Touch

Die Bliten der Magnolie wurden in den traditionellen chinesischen Gesundheitspraktiken verwendet, um

den Kérper in Balance zu bringen. Atherisches Magnoliendl hat ein fruchtiges und blumiges Aroma. Es kann
dabei helfen, zu Ruhe und Linderung zu finden. Magnolia Touch ist in Kombination mit Fraktioniertem Kokosol
feuchtigkeitsspendend und beruhigend fiir die Haut. Integrieren Sie diese schonende Olmischung in Ihre
tagliche Routine, um lhre Haut rein zu halten und mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Hauptvorteile:

= Kann zu einer reinen und gesund aussehenden Haut beitragen

= Bei du3erlicher Anwendung beruhigt Magnolia (Magnolie)
die Haut und versorgt sie mit Feuchtigkeit

= Wunderschoénes Aroma, das Gefiihle von Ruhe und
Entspannung fordert

Anwendungsmadglichkeiten:

= Verwenden Sie Magnolia Touch jeden Tag als lhren
neuen personlichen Duft.

= Wenn Sie tagstber angespannt sind, tragen
Sie Magnolia Touch auf Ihre Handgelenke
auf und geniel3en Sie sein beruhigendes
und entspannendes Aroma.

* Kombinieren Sie zur duf3erlichen
Anwendung mit Bergamot
(Bergamotte) oder Ylang Ylang, um
eine gesund aussehende Haut
zu fordern.

= Tragen Sie das Ol mit einem
Roll-on auf Ihre Haut auf und
geniel3en Sie Geflhle von
Ruhe und Entspannung.
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Marjoram
(Majoran)

Bei den alten Griechen und Romern galt

Majoran als Gliickssymbol. Atherisches Majoran-Ol
ist allgemein als Gewdirzmittel beim Kochen bekannt und
deshalb eine unersetzliche Kiichenzutat. Das krautige Aroma
von Majoran-Ol passt gut zu Suppen, Eintdpfen, Dressings
und Saucen.

Hauptvorteile:

= Kiichenzutat mit warmem, krautigem Aroma

= Wird in unzahligen herzhaften Gerichten der verschiedensten Kulturen verwendet

= Aufgrund seines lang anhaltenden, positiven und beruhigenden Duftes sehr geschatzt

Anwendungsmoéglichkeiten:

* Ersetzen Sie beim Kochen den getrockneten Majoran durch Marjoram (Majoran).

= Geben Sie einen Tropfen Marjoram (Majoran) zu herzhaften Speisen wie Suppen, Saucen,
Salaten und vor allem Fleischgerichten.



Melissa (Zitronenmelisse)

Das atherische Ol Melissa (Zitronenmelisse) ist eines unserer seltensten und teuersten Ole. Es bietet
eine Vielzahl von Vorteilen und Anwendungsmaoglichkeiten. Aufgrund ihrer positiven Wirkung auf die
Stimmung wird die Zitronenmelisse von jeher duflerlich verwendet, um Emotionen zu beruhigen. Melissa
officinalis hat einen si3en, frischen, zitrusartigen Duft, der Honigbienen anzieht. Der Name ,Melissa“
kommt auch tatsachlich vom griechischen Wort fir Honigbiene.

Hauptvorteile:

= Fordert bei auBerlicher Anwendung Entspannungsgefiihle

= Bekannt fiur lindernde Eigenschaften und Fahigkeit, ein Gefihl
der Ruhe zu fordern

= Frisches, st3es und zitrusartiges Aroma, das erhebend wirkt

Anwendungsmdéglichkeiten:
= Geben Sje das Ol zu lhrer Feuchtigkeitspflege oder
in eine Spriuhflasche mit Wasser und besprihen
Sie fUr einen Frischeeffekt Ihre Haut.
= Reiben Sie es auf Stirn, Schultern oder Brust
und geniel3en Sie ein Gefthl der Ruhe
und des emotionalen Wohlbefindens.
= Entspannen Sie nach einem
langen Tag Korper und Geist
bei einer Massage mit dem
Melissa (Zitronenmelisse).
= Verwenden Sie Melissa
(Zitronenmelisse) vor
dem &therischen Ol
Schlafengehen, um eine
beruhigende Umgebung
zu schaffen.

55

k:
=
[0
=
@
(o]
=r
)
m
=1
N
o
o:
(0]




56

Myrrh
(Myrrhe)

Ebenso rar und sagenumwoben wie
der Weihrauch, ist auch die Myrrhe.
Die Fahigkeit, zur Verbesserung
des Hautbildes beizutragen, macht
Myrrh (Myrrhe) zu einem wichtigen B g
Bestandteil von doTERRA Salubelle™ und vielen anderen Hautpflegeprodukten. Seit Jahrhunderten wird
Myrrhedl in der Meditation und fir die Einbalsamierung verwendet. Sie ist auch heute aufgrund ihrer
vielfaltigen Anwendungsmaglichkeiten ein sehr geschétztes, wertvolles Ol in jeder &therischen Olesammlung.

Hauptvorteile:

= Fordert emotionales Gleichgewicht und Wohlbefinden zu fordern

= Das ist kein Vorteil. Ich habe es in die Einleitung integriert

= Einzigartige Eigenschaften, die helfen, die Haut zu reinigen und ihr Aussehen zu verbessern

Anwendungsméglichkeiten:

= Verwenden Sie Myrrh (Myrrhe), um das Bewusstsein zu scharfen und die Stimmung zu heben.

= Geben Sie ein bis zwei Tropfen zu lhrer Feuchtigkeitspflege, die dadurch hautberuhigend wirkt.

= Fir eine bequeme Anwendung geben Sie ein bis zwei Tropfen Myrrh (Myrrhe) in eine leere
bernsteinfarbene Roll-on-Flasche und mischen es mit Fraktioniertem Kokosol.



Neroli Touch

doTERRA Neroli Touch kombiniert reines atherisches Neroliol mit Fraktioniertem Kokosdl in einer praktischen
Roll-on-Applikatorflasche. Nerolidl wird aus der Blite des Bitterorangenbaums gewonnen und hat ein sif3es,

frisches, blumiges Aroma. Neroli Touch kann verwendet werden, um die Haut zu beruhigen und das Auftreten
von Unreinheiten zu reduzieren. Au3erdem ist Nerolidl dafir bekannt, Entspannung und Auftrieb zu verleihen.

Hauptvorteile:

* Fordert eine positive Stimmung

* Hilft zu entspannen

= Beruhigt die Haut und fordert einen
jugendlichen Teint

Anwendungsméglichkeiten:

* Kombinieren Sie Neroli Touch und Lavender
(Lavendel) in einer entspannenden
Aromamassage.

= Tragen Sie Neroli Touch vor lhrer
Feuchtigkeitscreme direkt auf die Haut
auf, um das Auftreten von Unreinheiten zu
reduzieren und das Aussehen zu verbessern.

= Tragen Sie das die Olmischung mehrmals
am Tag auf, um lhre Stimmung zu heben und
den sfen Zitrusduft zu geniel3en.

= Verwenden Sie Neroli Touch taglich als

lhren neuen personlichen Duft.
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Oregano

Seit Jahrhunderten ist Oregano-Ol als eines der starksten und wohltuendsten dtherischen Ole bekannt.
Oregano ist in Kochblchern und Gewdrzregalen auf der ganzen Welt zu finden, da sein vielseitiger
Geschmack zahlreiche Kiichen bereichert. Das atherische Ol wird aus den duftenden Blattern der
Oregano-Pflanze extrahiert. Bei Hautkontakt sollte Oregano mit einem Tragerdl verdinnt werden.

Hauptvorteile:

= Wirziges, krautiges
Lebensmittelaroma

= |deal fir Suppen, Salate und zum
Wiirzen von herzhaften Gerichten

= Sehr intensiver Geschmack -
kleine Menge, grof3e Wirkung

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen des
Ols anstelle von getrocknetem
Oregano in Pasta- und ¥
Pizzasaucen oder auf Braten. -

= Ersetzen Sie in italienischen
Rezepten einen Essloffel i
getrockneten Oregano durch
einen Tropfen dtherisches
Oregano-Ol.

* Kombinieren Sie Oregano-
Ol mit anderen italienischen
Gewdlirzen wie Basilikum, '
Rosmarin und Thymian.

Oregano Touch
Geniel3en Sie die Vorteile von Oregano,
verdinnt mit Fraktioniertem Kokosol,
durch das es besonders sanft wird.



Patchouli (Patschuli)

Patschuli ist bekannt fir seinen kraftigen, moschusartigen, stien Duft und wird haufig in der Parfimindustrie
sowie in duftenden Produkten wie Waschmitteln und Lufterfrischern eingesetzt. Das dtherische Ol

Patchouli (Patschuli) ist in vielerlei Hinsicht vorteilhaft fir die Haut, denn es kann bei Unreinheiten helfen

und HautunregelmaRigkeiten lindern. AuBerdem kann der Duft von Patchouli (Patschuli) eine beruhigende
Wirkung auf die Emotionen haben.

Hauptvorteile:
* Kann regelmallig verwendet werden, um die Haut zu beruhigen und zu reinigen
* Patchouli (Patschuli) kann Gefiihle von Entspannung fordern

Anwendungsmdglichkeiten:
* Kombinieren Sie dieses Ol mit Vetiver und tragen Sie beide zur Férderung eines Ruhegefiihls auf die

Unterseite der Fi3e auf.
* Mischen Sie das Ol mit anderen &therischen Olen und genieRen Sie die lieblich duftende, moschusartige

in einem individuellen Parfim.
* Tragen Sie es nach einem langen Arbeitstag zu gleichen Teilen gemischt mit Peppermint (Pfefferminze)

auf Stirn, Schléfen oder Nacken auf.
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Peppermint (Pfefferminze)

Peppermint (Pfefferminze) gehort zu doTERRAS absoluten Verkaufsschlagern und sollte auch bei Ihnen
immer griffbereit sein. Dieses Ol verleiht Desserts, Drinks, Smoothies und sogar herzhaften Gerichten
einen erfrischenden, minzigen Geschmack. Sein hoher Mentholgehalt ist charakteristisch fur ein qualitativ
hochwertiges therisches Ol.

Hauptvorteile:
= Erfrischender und kraftiger Geschmack
= |deale Erganzung fir vielerlei Speisen und Getranke

Anwendungsmoéglichkeiten:

= Probieren Sie, am Morgen einem Smoothie mit einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) i - so starten
Sie so erfrischt wie noch nie in den Tag.

= Bei Sommerhitze kdnnen Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) und frisch geschnittene
Frichte wie Erdbeeren oder Limetten in ein Glas Wasser geben und erhalten ein leckeres,
erfrischendes Getrank.

= Fir eine erfrischende Mundspulung mischen Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) mit
einem Tropfen Lemon (Zitrone) in Wasser.

= Geben Sie einen Tropfen in eine Tasse warmen Tee.

—— GenieBeQ Sie die \/ortgile 7slas
Peppermint (Pfefferminze), verdinnt
mit Fraktioniertem Kokosdl, durch das
es besonders sanft wird.

'dOTERRA" . y  Peppermint Tou

=15 ml

dOTERRA o & 4

dOTERRA

Pfefferminzkiigelchen
Diese vegetarischen Kligelchen bieten alle Vorteile
von Peppermint (Pfefferminze) und helfen, den
Atem zu erfrischen.
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Petitgrain
Das &therische Petitgrain-Ol wird aus dem Bitterorangenbaum gewonnen, der seit
Langem Verwendung in traditionellen Gesundheitspraktiken findet. Dazu gehoren seine
entspannungsfordernde Wirkung und die Fahigkeit, Hautunreinheiten zu reduzieren.
Petitgrain wird haufig in der Parfimindustrie wegen seines frischen, krautigen Aromas
verwendet. Petitgrain ist auch ein groRartiger Begleiter fiir unser dtherisches Ol Lavender
(Lavendel), da sich die kosmetischen Wirkungen dieser beiden Ole dhneln.

Hauptvorteile:
= Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

= Kann bei Anwendung auf der Haut beruhigende und entspannende Geflihle fordern
= Frisches, blumiges und krautiges Aroma

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Geben Sie vor dem Zubettgehen ein paar Tropfen Petitgrain zusammen mit Lavender (Lavendel) oder
Bergamot (Bergamotte) auf Ihr Kissen und Ihre Bettdecke.

= Kombinieren Sie Petitgrain mit Fraktioniertem Kokosol und genief3en Sie damit eine Entspannungsmassage.

= Tragen Sie das Ol verdiinnt auf die Haut auf, um das Auftreten von Hautunreinheiten zu verringern.
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Roman Chamomile
(Romische Kamille)

Die Romische Kamille wachst bodennah und wird, anders als die Echte Kamille, héchstens 30cm hoch.
Sie hat graugrine Blatter, Bliten, die an ein Ganseblimchen erinnern, und riecht nach Apfel. Aufgrund
ihrer positiven Effekte auf das Wachstum von Pflanzen, die in ihrer Nahe wachsen, wird sie auch als
Pflanzenarzt“ bezeichnet. Die alten Rémer benutzten das Ol der Rémischen Kamille, um sich wahrend
eines Krieg es Mut zu machen. Heutzutage findet man die Romische Kamille in Gesichtscremes,
Haarfarben, Shampoos und Parfims.

Hauptvorteile:

= Fordert eine jugendlich wirkende Haut
= Fordert gesund aussehendes Haar

= Hat ein sul3es, blumiges Aroma

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie ein bis zwei
Tropfen zu lhrem Shampoo
oder Conditioner.

= Tragen Sie das Ol vor dem
Schlafengehen auf die
FuBsohlen auf.

= Geben Sie einen Tropfen
Roman Chamomile o
(Rémische Kamille) in lhre " oo S
Feuchtigkeitscreme, um \ &y e
eine glattende Wirkung
zu erzielen.

= Stellen Sie Ihren eigenen [} iy
Badezusatz aus Roman E }
Chamomile (Romische c o B4 '
Kamille) und Bittersalz her. SER 2 s
E vl = -] TR
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Rose

Atherisches Rosendl ist eines der begehrtesten und wertvollsten Ole der Welt. Die Bliitenblatter
der Rose haben ein siif3es, blumiges Aroma, das haufig in der Parfiimindustrie genutzt wird und
als &therisches Ol uRerst beliebt ist. Rose kann auf die Pulspunkte aufgetragen werden, wo es
den ganzen Tag Uber seinen erfrischenden Duft verstromt. Es kann auf3erdem verwendet werden,
um den Feuchtigkeitsgehalt der Haut auszugleichen. Sie kénnen Rose auch als ganz individuellen, =
romantischen Duft tragen. i

Hauptvorteile:

= Hat ein suf3es, blumiges Aroma mit
belebenden Eigenschaften

= Fordert einen gleichmafligen Teint

= Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

Anwendungsmaglichkeiten:

* Tragen Sie das Ol wie einen
personlichen Duft auf Hals und
Handgelenke auf.

=Verwenden Sie es fur ein erhebendes und
bereicherndes Erlebnis in einer Massage.

= In Ihrer abendlichen Hautpflegeroutine
hilft es, den Feuchtigkeitshaushalt
Ihrer Haut auszugleichen.

= Tragen Sie es zur Reduzierung von
Hautunreinheiten zweimal taglich auf
die betroffenen Stellen auf.

Rose Touch

Geniel3en Sie die Vorteile von
Rose, verdinnt mit Fraktioniertem
Kokosol, durch das es besonders
sanft wird.
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Rosemary (Rosmarin)

Rosmarin ist ein aromatischer, immergriner Strauch, dessen Blatter gern zum Wiirzen von Speisen

wie Fullungen, Schweinefleisch, Lammbraten, Gefliigel oder Pute verwendet werden. In den antiken
griechischen, romischen, agyptischen und hebraischen Kultur galt Rosmarin als heilig und wurde
dementsprechend lange Zeit verehrt. Der krautige und energetisierende Duft von Rosemary (Rosmarin)
wird haufig in der Aromatherapie und bei Massagen eingesetzt.

Hauptvorteile:
= Verleiht Fleisch und Spezialitdten einen wirzigen, krautigen Geschmack

= Anregendernregender Duft

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie fur einen intensiven Geschmack
einen Tropfen Rosemary (Rosmarin) zu
Fleischgerichten und Vorspeisen.

= Verwandeln Sie damit |hr traditionelles
Kartoffelplree in eine wahre
Geschmacksexplosion.

= Verwenden Sie es in jedem beliebigen Rezept
als praktischen und wirkungsvollen Ersatz fur
frischen oder getrockneten Rosmarin.

e 15mi



Hawaiian Sandalwood

(Hawaiianisches Sandelholz)/
Sandalwood (Sandelholz)

Sandelholz ist weltweit sehr beliebt als Rducherwerk und in Meditationspraktiken, weil sein Aroma die
Achtsamkeit steigert. Wie Hawaiian Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz) vermittelt auch Sandalwood
(Sandelholz) Wohlbefinden und wirkt sich positiv auf die Stimmung

aus. Kombinieren Sie Sandalwood (Sandelholz) mit anderen

stherischen Olen wie Lavender (Lavendel) und Wild

Orange (Wildorange) und massieren Sie es in die Haut

ein, um Ruhe und Entspannung zu fordern. =

»
Y
A

-

Hauptvorteile:

= Fordert eine gesund aussehende,
glatte Haut

= Wird aufgrund seiner erdenden und
erhebenden Eigenschaften haufigin
der Meditation verwendet

Anwendungsméglichkeiten:

= Tragen Sie zwei Tropfen auf
das nasse Haar auf, um ihm
Feuchtigkeit und Glanz zu
verleihen.

= Geben Sie zwei Tropfen
in ein heil3es Bad, um
sich wunderbar zu
entspannen.

= Geben Sie zwei Tropfen
in eine Dampfmaske, um
lhre Haut mit Nahrstoffen
zu versorgen und
zu verjungen.

* Mischen Sie Sandalwood
(Sandelholz), Peppermint
(Pfefferminze) und
Tea Tree (Teebaum) zu
einer selbstgemachten-
Rasiercreme.

R,
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Siberian Fir (Sibirische Tanne)

Siberian Fir (Sibirische Tanne) hat eine sehr beruhigende Wirkung auf die Haut und ist dadurch das ideale
gtherische Ol fiir eine wohltuende Massage. Siberian Fir (Sibirische Tanne) kann dabei helfen, leichter
durchzuatmen; gleichzeitig beruhigt es die Emotionen und wirkt erdend.

Hauptvorteile:
= Hat bei Anwendung auf der Haut eine lindernde Wirkung
= Siberian Fir (Sibirische Tanne) beruhigt die Haut bei leichten Hautreizungen

Anwendungsmaglichkeiten:
= Mit Fraktioniertem Kokosol entsteht ein belebendes Massagedl.
= Massieren Sie es nach grof3er korperlicher Anstrengung fir ein linderndes Gefiihl in Ihre Haut ein und

Sie verspuren augenblicklich Linderung.



Spearmint
(Grune Minze)

Grine Minze ist ein sii3es, erfrischendes Kraut; das auf
der ganzen Welt als Aroma verwendet wird. Grine Minze
unterscheidet sich stark von der Pfefferminze: Sie ist

die geschmacklich mildere Option. In der Kiiche wird
Spearmint (Grine Minze) haufig fur Salate, Getranke und
Desserts verwendet. Sie eignet sich allerdings auch hervorragend fir hausgemachte Salatdressings

und das Marinieren von Fleisch.

Hauptvorteile:
= SURBes, minziges Lebensmittelaroma
= Eine mildere Option, wenn Peppermint (Pfefferminze) etwas zu stark ist

Anwendungsmaéglichkeiten:
= Stellen Sie lhre eigene erfrischende Minzlimonade her, indem Sie ausgepresste Zitronen, Wasser, Zucker

und einen Tropfen Spearmint (Grine Minze) miteinander mischen.
= Peppen Sie |hr Lieblingsrezept fiir Schokoladenkekse mit einem Tropfen Spearmint (Grine Minze) im Teig auf.

= Geben Sie jeweils einen Tropfen in Desserts, Getranke, Salate oder Vorspeisen.
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Spikenard

Das &therische Ol der Indischen Narde ist vor allem dafiir bekannt, Entspannung und Ruhe zu fordern, was es
fir die Meditation beliebt macht. Die Indische Narde wird seit Jahrhunderten traditionell zur Salbung besonders
verehrter Menschen und in den ayurvedischen Gesundheitspraktiken Indiens verwendet. Heute wird das Ol
wegen seines holzigen, moschusartigen Geruchs haufig in Parfims und Entspannungsmassagen verwendet.
Die Indische Narde ist au3erdem daflir bekannt, eine saubere, gesunde Haut zu fordern.

Hauptvorteile:

= Kann bei Anwendung auf der Haut Gefiihle von Entspannung und Ruhe fordern
* Reinigt die Haut und sorgt fur einen strahlenden, gesunden Glanz

= Einzigartiger holziger, wirziger Duft

Anwendungsméglichkeiten:

= Tragen Sie dieses Ol auf die Zehennagel auf, damit sie
sauber und gesund bleiben.

= Geben Sie Spikenard fir angenehme Entspannung in
ein warmes Fuf3bad.

= Geben Sie einen Tropfen Spikenard in lhre
Feuchtigkeitscreme, um die Haut glatter aussehen zu
lassen oder weicher zu machen.

= Kreieren Sie einen personalisierten Duft, indem Sie
Spikenard mit einem oder mehreren Olen wie Clove
(Gewiirznelke), Cypress (Zypresse), Frankincense
(Weihrauch), N
Geranium (Geranie), \
Juniper Berry '
(Wacholderbeere), — +#==SSSGW\
Lavender
(Lavendel),
Myrrh (Myrrhe),
Wild Orange
(Wildorange),
Rose oder Vetiver
kombinieren.

= Tragen Sie ein bis zwei
Tropfen auf den Nacken
oder die Schlafen auf,
um Gefihle von Ruhe und
Entspannung zu fordern.



Tangerine (Mandarine)

Die Mandarine hat in der chinesischen Kultur eine lange Tradition. Aufgrund ihres Limonengehalts wirkt das
stRe, leicht herbe Aroma der Mandarine gleichzeitig befligelnd und beruhigend. Tangerine (Mandarine) ist ein
beliebter und schmackhafter Zusatz fir Desserts und Getranke - vom Kuchen bis zum Fruchtsmoothie - und
gibt jedem Rezept, in dem Zitrusfriichte vorkommen, eine angenehm herbe Note. Probieren Sie etwas von
unserem Tangerine (Mandarine) in lhrem Tee oder in Ihrer Limonade - Sie werden sich augenblicklich befligelt
fihlen!

Hauptvorteile:

= Lasst sich gut mit warmen und wiirzigen Olen wie Cinnamon (Zimt) oder Clove (Gewiirznelke) kombinieren
= Verleiht Backwaren einen spritzigen Kick

= Erfrischender Geschmack; tolle Erganzung fir jedes Rezept, in dem Zitrusfriichte verwendet werden

Anwendungsmaglichkeiten:

= lhre Lieblingsdesserts erhalten einen Zitruskick mit zwei bis drei Tropfen in Kuchenteig, Keksteig usw.

= Fir ein erfrischendes Getrank geben Sie ein bis zwei Tropfen in Wasser, Smoothies, Tees oder Limonade.
= Stellen Sie in den hei3en Monaten aus Tangerine (Mandarine) und Limonade Ihr eigenes zitroniges Stieleis her.
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Tea Tree Touch

GenielRen Sie die Vorteile von
Tea Tree (Teebaum), verdinnt
mit Fraktioniertem Kokosol,
durch das es besonders
sanft wird.

TERRA.

do

Tea Tree
(Teebaum)

Atherisches Teebaumdl - oft als &therisches
,Melaleuca“-Ol" bezeichnet - enthélt tber
92 verschiedene Substanzen und bietet bei
auBBerlicher Anwendung erstaunliche Vorteile.
Tea Tree (Teebaum) ist vor allem fir seine reinigenden Eigenschaften bekannt. Es kann zur Reinigung und
Entschlackung von Haut und Nageln sowie zur Unterstitzung eines gesunden Teints verwendet werden.
Tea Tree (Teebaum) wird gern zur Linderung von i Hautreizungen eingesetzt.

Hauptvorteile:

= Kann das Auftreten von HautunregelmaRigkeiten reduzieren
= Bietet Vorteile fur Haare, Haut und Nagel

= Ist bekannt fir seine reinigende und verjingende Wirkung

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Geben Sie ein bis zwei Tropfen in lhren Gesichtsreiniger fir eine noch effektivere Reinigung.

= Tragen Sie das Ol fiir saubere und gesunde Négel nach dem Duschen auf Finger- und Fuinagel auf.

= Kombinieren Sie Tea Tree (Teebaum) und Cedarwood (Zeder) und tragen Sie es nach der Rasur als
belebendes Aftershave auf das Gesicht auf.

= Bej gelegentlichen Hautreizungen tragen Sie ein bis zwei Tropfen Tea Tree (Teebaum) auf die
betroffene Stelle auf.



Thyme (Thymian)

Im Mittelalter wurde den Rittern und Kriegern Thymian mitgegeben, bevor sie in den Kampf zogen, weil
man glaubte, dass es seinem Trager Mut verleihen wirde. Heute ist Thymian weltweit als beliebtes Gewdirz
bekannt. Probieren Sie einmal, unser &therisches Ol Thyme (Thymian) zu Fleischmarinaden und herzhaften
Vorspeisen zu geben - Sie werden den frischen, krautigen Geschmack lieben!

Hauptvorteile:

= Thyme (Thymian) verbessert Ihre herzhaften Lieblingsgerichte und kann als Ersatz fir getrockneten
Thymian verwendet werden

= Toll fur Fleischmarinaden, herzhafte Vorspeisen, Brote und mehr

Anwendungsméglichkeiten:
= Verwenden Sie ein bis zwei Tropfen, um Fleischgerichten und Vorspeisen einen frischen

Krautergeschmack zu verleihen.

= Geben Sie einen Tropfen Thyme (Thymian) zusammen mit Olivendl auf verschiedene Gemisesorten, die
Sie im Anschluss im Ofen zu einer kostlichen Beilage backen.

= Verwenden Sie das Ol als Ersatz fiir getrockneten Thymian.

dOTERRA"

€15 ml
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Turmeric (Kurkuma)

Kurkuma ist eine Aromapflanze aus der Familie der Ingwergewachse und wird seit Jahrhunderten in China,
Indien und Sri Lanka verwendet. Turmeric (Kurkuma) hat einen warmen, wirzigen Geschmack, der sich
hervorragend eignet, um lhren herzhaften Lieblingsgerichten den ganz besonderen Geschmackskick zu
geben. Es kann auRerdem emotional aufbauend und stimmungsaufhellend wirken.

Hauptvorteile:

= Turmeric (Kurkuma) verleiht herzhaften Gerichten einen
noch intensiveren Geschmack

= Gibt Ihren Lieblingshei3getranken eine wirzige und
pfeffrige Geschmacksnote

= Das Aroma von Turmeric (Kurkuma) wirkt
stimmungsaufhellend

Anwendungsmaéglichkeiten:

= Stellen Sie Ihren eigenen Kurkumatee her, indem
Sie Kokosmilch, Wasser, Honig, Tee und ein bis zwei
Tropfen Turmeric (Kurkuma) mischen.

= Geben Sie Turmeric (Kurkuma) zu Rihrei oder
Frittata, schlichtem Reis oder Suppen fir ein leicht
wurziges und pfeffriges Aroma.

= Wenn Sie Turmeric (Kurkuma) beim Kochen
verwenden, nutzen Sie am besten die
Zahnstochermethode: Einfach einen Zahnstocher in
das Olflaschchen tauchen, in Ihr Gericht einriihren,
abschmecken und so oft wiederholen, bis die
gewulnschte Intensitat erreicht ist.



Vetiver

Vetiver, ein tropisches Slf3gras, hat ein kraftiges, exotisches und komplexes Aroma, das haufig in Parfims
Verwendung findet. Durch seine beruhigende und erdende Wirkung ist Vetiver ein ideales Ol fiir die
Massagetherapie. Es kann auch vor dem Schlafengehen verwendet werden, um eine friedvolle
Umgebung zu schaffen.

Hauptvorteile:

= Verstromt einen reichhaltigen, holzigen Duft

= Kann vor dem Schlafengehen verwendet werden, um eine friedvolle Atmosphare zu schaffen
= Findet wegen des komplexen, exotischen Aromas haufig in Parfums Verwendung

Anwendungsmoéglichkeiten:

= Geben Sie zwei Tropfen in ein heifl3es Bad, um sich wunderbar zu entspannen.

= Tragen Sie das Ol vor dem Schlafengehen auf die Haut auf, um eine erholsame Umgebung zu schaffen.

= Tragen Sie das Ol nach einem langen Tag die Beine und auf die FuRsohlen auf.

= Mischen Sie Vetiver mit Lavender (Lavendel), doTERRA Serenity™ oder doTERRA Balance™, um ein Gefihl
von Ruhe zu fordern.
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Wild Orange (Wildorange)

Das &therische Ol fiir Wild Orange (Wildorange) wird durch Kaltpressung aus der Schale gewonnen
und ist aufgrund seines anregenden Aromas und seiner vielfaltigen Vorteile eines der meistverkauften
gtherischen Ole von dSTERRA. Dank des hohen Anteils an Monoterpenen besitzt Wild Orange
(Wildorange) hautberuhigende Eigenschaften, die es zu einer angenehmen Erganzung von
Schonheitsprodukten machen.

Hauptvorteile:
= Bekannt fUr seine reinigenden Eigenschaften
= Kann bei aul3erlicher Anwendung belebend wirken

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie ein paar Tropfen Wild Orange (Wildorange) zu lhrer unparflimierten Lotion und cremen
Sie Ihren gesamten Korper damit ein.

= Fir eine erfrischende Dusche geben Sie einige Tropfen Wild Orange (Wildorange)
zu lhrem Duschbad.

= Bei dul3erlicher Anwendung profitieren Sie von den energetisierenden
Eigenschaften von Wild Orange (Wildorange).




Wintergreen
(Wintergrun)

Das atherische Wintergriin-Ol wird aus den Blattern eines kleinwiichsigen, krautigen Strauches
gewonnen, der in den landlichen Bergregionen Nepals vorkommt. Die beruhigenden und stimulierenden
Eigenschaften von Wintergreen (Wintergriin) sorgen fur eine frische, anregende Umgebung. Der
chemische Hauptbestandteil von Wintergrin, Methylsalicylat, wird aufgrund seiner beruhigenden
Eigenschaften in topischen Cremes und Massagemischungen eingesetzt.

Hauptvorteile:
= Aufmunternd und anregend bei topischer Anwendung
= Erzeugt ein warmendes Geflhl bei der Massage

Anwendungsmaglichkeiten:
= Fir ein beruhigendes Bad geben Sie ein bis zwei Tropfen Wintergreen (Wintergriin) ins warme Wasser.

= Massieren Sie das Ol fir ein stimulierendes, warmendes Gefihl nach einem langen Tag in den

Nacken- und Schulterbereich ein.
= Kombinieren Sie Wintergreen (Wintergriin) mit Fraktioniertem Kokosdl und genief3en Sie eine

warmende und lindernde Massage.
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Yarrow|Pom

Yarrow|Pom kombiniert die Vorteile des blauen dtherischen Schafgarbendls mit denen von kaltgepresstem
Granatapfelkerndl. Diese sorgféltig zusammengestellte, geschiitzte Mischung verschonert die Haut und
reduziert Hautunreinheiten. Yarrow|Pom kann auch eine beruhigende Wirkung haben; verwenden Sie es in
einer Massage, um ein entspannendes Erlebnis zu bereiten.

Hauptvorteile:

= Kombiniert das nicht fliichtige Granatapfeldl mit dem fliichtigen dtherischen Ol der Schafgarbe
= Hilft dabei, Feuchtigkeit zu spenden und die Haut frisch und gesund aussehen zu lassen

= Kann das Auftreten von Hautunreinheiten reduzieren

Anwendungsmdéglichkeiten:

= Geben Sie das Ol fiir zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr in Ihre Gesichtspflege.

= Verwenden Sie das Ol als Teil der tdglichen Hautpflegeroutine, um die Haut jiinger aussehen zu lassen
oder um Hautunreinheiten zu reduzieren.

= Tragen Sie jeden Morgen und jeden Abend zwei Tropfen auf Gesicht, Brust, Hals und Hande auf.




Ylang Ylang

Atherisches Ylang-Ylang-Ol wird aus den sternférmigen Bliiten des tropischen Ylang-Ylang-Baumes
gewonnen. Wegen des unvergleichlich intensiv-sti3en Aromas sowie seiner schiitzenden Eigenschaften
wird Ylang Ylang haufig in luxuridsen Haar- und Hautpflegeprodukten verwendet. Ylang Ylang ist auch
dafir bekannt, beruhigend und stimmungsaufhellend zu wirken.

Hauptvorteile:
= Ylang Ylang wird wegen seines aromatischen Duftes hochgeschatzt und ist Bestandteil vieler Parfims
= Es hebt die Stimmung und hat gleichzeitig eine beruhigende Wirkung

Anwendungsmdglichkeiten:

= Ein intensives Parfim erhalten Sie, wenn Sie einen Tropfen Ylang Ylang auf Ihre Handgelenke geben, fir
einen floralen Duft mischen Sie das Ol einfach mit Bergamot (Bergamotte).

= Geben Sie Ylang Ylang in Fraktioniertes Kokosol und stellen Sie so Ihre eigene Haarspulung her.

= Tragen Sie Ylang Ylang auf Ihre Haut auf und geniel3en Sie die beruhigende, erhebende Wirkung.

= Geben Sie zwei Tropfen mit Bittersalz in ein heilles Bad, um sich wunderbar zu entspannen.
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ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

Um die Kraft der atherischen Ole noch besser nutzen zu kénnen, hat
d6TERRA eine Reihe von geschiitzten dtherischen Olmischungen entwickelt,
welche mehrere atherische Einzelole mit anderen naturlichen Inhaltsstoffen

kombinieren. So erhéalt der Anwender die Moglichkeit, eine spezifische
gewlnschte Wirkung zu erzielen. Weil sie die besten Eigenschaften mehrerer

Ole in sich vereinen, sind &therische Olmischungen von dGTERRA ein

unverzichtbarer Bestandteil jeder Sammlung.
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HD Clear”™
- Mischung fur die Haut

. Diese Mischung enthélt eine Formel aus
. Schwarzkiimmeldl und atherischen CPTG Olen
und kann geZ|eIt auf bestimmten Bere|chen von o
Gesicht und Korper angewendet werden. HD Clear , I
:fordert einen klarera ebenmalligen, Teint be1 Haut 148" ¢
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WELLNESS-PRODUKTE

doTERRA hat eine breite Palette an Wellness-Produkten im Angebot,
die von Familien und Experten fur Gesundheitsfragen gleichermafien
geschatzt werden. Wir bei doTERRA erkennen BedUrfnisse und kreieren
Produktldsungen auf Basis atherischer Ole. So tragen wir zur Férderung
des Wohlbefindens bei und ermaglichen es Einzelnen und Familien, sich
rundum gut und gesund zu fuhlen.
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doTERRA Air”

Die Produkte aus der dGTERRA Air™-Linie sind mit einer Kombination von Olen angereichert,
welche eine minzig-frische Mischung ergeben. Bei au3erlicher Anwendung entfaltet sie eine
wohltuende Wirkung. Jedes doTERRA Air™-Produkt enthalt eine Variation der doTERRA Air™-
Mischung. So ist es fir den Anwender einfach und bequem, die gewtinschten Wirkungen auf
verschiedene Arten zu geniel3en.
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doTERRA On Guard”

On Guard ist eine der beliebtesten
Mischungen von doTERRA und
angesichts ihrer unglaublich
wirkungsvollen Vorteile ein
unverzichtbares Hilfsmittel in jedem
Zuhause. Entdecken Sie die gesamte
Produktlinie von doTERRA On Guard
- von Produkten zur Korperpflege bis
hin zu effektiven Helfern im Haushalt.

doTERRA
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i — dry Detergen
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Deep Blue”

Kihlend, lindernd und wohltuend - mit diesen unvergleichlichen Wirkungen zahlen die Produkte
der Deep Blue-Linie von doTERRA zu unseren beliebtesten. Bei dul3erlicher Anwendung entfaltet
die enthaltene Deep Blue Lindernde Mischung eine Vielzahl von beruhigenden Wirkungen auf
verschiedene Bereiche des Korpers. Fur Sportler, Fitness-Begeisterte und viele andere sind die
Deep Blue-Produkte ein echtes Must-have!
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Yarrow|Pom

Yarrow|Pom kombiniert die Vorteile des blauen &dtherischen Schafgarbendls mit denen von
kaltgepresstem Granatapfelkerndl. Gemeinsam sorgen diese Inhaltsstoffe dafir, dass die Haut
gepflegt und gesund aussieht. Diese Produkte sind so konzipiert, dass sie Ihre Haut mit den
notigen Nahrstoffen versorgen! Integrieren Sie sie in lhre regelmafige Hautpflegeroutine, um die
attraktivitatssteigernden Effekte selbst zu erleben.
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d6TERRA™ Atherische Hautpflege

Diese Produkte sind perfekt fir Inre morgendliche und abendliche Hautpflegeroutine und verleihen lhnen
einen geschmeidigen, frischen und glatten Teint. Mit ihrem natirlichen, angenehmen und verfihrerischen
Duft wird die Produktlinie Atherische Hautpflege schnell unverzichtbar fiir Sie werden.

doTERRA
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INVIGORATING
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BRIGHTENS AND EVENS SKIN TONE

BRIGHTENING GEL
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Verage" Hautpflege-Kollektion

Verage ist ein exklusives System von natlrlichen Hautpflegeprodukten, welche die Haut nahren
und mit Feuchtigkeit versorgen, um sichtbare Altersanzeichen zu reduzieren. Die doTERRA
Verage Hautpflege-Kollektion liefert Ergebnisse, die Sie sehen und fiihlen kdnnen. Die tagliche
Anwendung von Verage fordert einen glatten und jugendlich aussehenden Teint.
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Wellness-Produkte




dGTERRA'
DEODORANT

Infused with

| Grounding Blend
{ Essential Oil

NTMENT

ESSENTIAL ol
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Zielgerichtete Essentials

dGTERRA hat eine Linie von Produkten auf Basis dtherischer Ole entwickelt, die gezielte Vorteile
bieten und frei von vielen schadlichen Inhaltsstoffen sind, die in vielen Mainstream-Produkten zu
finden sind.
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doTERRA SPA

Gonnen Sie sich mit dGTERRA SPA ein aromatisches Spa-Erlebnis in lhren eigenen vier Wanden!
Jedes Produkt basiert auf einer sorgfaltigen Rezeptur aus &therischen Olen und anderen
ausgesuchten Inhaltsstoffen, damit sich Ihre Haut den ganzen Tag Uber weich, glatt und frisch anfihlt.

dOTERRA
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Citrus BIiss‘Invigomting

BATH BAR
g

Moisturizir g
BATH BAR
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Balance”
BATH BAR
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doTERRA Salon Essentials™

Die Kombination von reinen Pflanzenextrakten mit fortschrittlichen technologischen
Inhaltsstoffen macht das dOTERRA Salon Essentials Haarpflegesystem zur perfekten Losung fir
weiches, glanzendes Haar. Durch die Verwendung von Haarprodukten, die mit wirkungsvollen
therischen Olen angereichert sind, kdnnen Sie auf viele der aggressiveren Inhaltsstoffe
verzichten, die in den Ublichen Haarpflegeprodukten enthalten sind.
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doTERRA Baby

doTERRA Baby-Produkte bieten eine sichere und effektive Moglichkeit, das weiche
Haar und die zarte Haut Ihres Babys zu pflegen. Bei der Entwicklung unserer Produkte
steht Ihr Baby im Mittelpunkt. Mit der dOoTERRA Baby Collection erhalten Sie alles, was
Sie fur die Pflege der Kleinsten brauchen.
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doTERRA Kids Collection

Fine einzigartige Sammlung von &therischen Olmischungen, die speziell fiir die Kleinsten
entwickelt wurde. Diese benutzerfreundlichen therischen Olmischungen wurden gezielt fiir die
Entwicklung von Geist, Kérper und Emotionen formuliert und zeichnen sich durch unvergleichliche
Kombinationen aus, die sanft zu empfindlicher Haut sind.

Diese Kollektion enthalt die folgenden Mischungen: doTERRA Brave™ (Ermutigende Mischung),
doTERRA Calmer™ (Beruhigende Mischung), doTERRA Rescuer™ (Lindernde Mischung),
doTERRA Steady™ (Erdende Mischung), doTERRA Stronger™ (Schitzende Mischung),
doTERRA Tamer™ (Verdauungsmischung) und doTERRA Thinker™ (Fokusmischung).




Wellness-Produkte

b

oL )

puaig Injsay

135



136

doTERRA Spezialisierte
Nahrungserganzung

Das Wohlbefinden eines jeden Menschen wird durch verschiedene biologische, umweltbedingte
und physiologische Faktoren beeinflusst. Dies bedeutet, dass jeder Einzelne auch individuelle
Bedurfnisse haben kann. Aufbauend auf modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen hat
doTERRA eine Kollektion von Produkten geschaffen, die eine gezielte Unterstitzung fir eine
Vielzahl von Bedurfnissen bietet.

Die doTERRA Kids-Produkte bieten Ihnen sichere, sanfte Losungen fur alltagliche Probleme.

dOTERRA

dOTERRA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

.

-WABLE"

Natural Strawberry Melon Flavored

Dietary Supplement
€e60g
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doTERRA Women Nahrungserganzung

doTERRA Women wurde formuliert, um den einzigartigen und sich verdandernden Gesundheitsbedirfnissen von
Frauen Rechnung zu tragen. Diese Produktlinie bietet Unterstitzung in den verschiedenen Lebensphasen.
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ZenGest” und mehr

Informieren Sie sich Uber unser Angebot an ZenGest- und anderen
Produkten, die zur Ihrer Unterstitzung entwickelt wurden. Diese
Produkte sind ein Must-have fiir zu Hause und unterwegs!

dOTERRA B

I dGTERRA | dG
| ZenGest’

€309
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™

Das doTERRA Lifelong Vitality Pack, eines von doTERRAs beliebtesten Produkten, bietet
Ihnen vitalitatsfordernde Eigenschaften. Mit dem doTERRA Lifelong Vitality-Programm wird
es bequem und erschwinglich, den ersten Schritt auf dem Weg zu einem Leben voller Vitalitat
und Wohlbefinden zu gehen.

W dOTERRA

ESSENTIAL OIL
OMEGA COMPLEX

J ﬂietary Supplement
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Wie jedes erfolgreiche Nahrungserganzungssystem sollte auch das doTERRA Lifelong Vitality Pack™
in Verbindung mit gesunden Gewohnheiten wie regelmafliger Bewegung, gesunder Erndhrung,
ausreichend Erholung, Stressmanagement, Vermeidung von Giftstoffen usw. eingenommen werden.

Entdecken Sie, was so viele andere bereits kennen, und profitieren Sie von den unglaublichen
Wirkungen, welche die Anwendung der doTERRA Lifelong Vitality-Produkte mit sich bringt.

XEO Mega™— xEQ Mega ist eine revolutiondre Formel aus dtherischen CPTG™-Olen und natiirlichen
marinen und pflanzlichen Omega-3-Fettsduren und Carotinoiden. Es enthélt EPA und DHA, die zu einer
normalen Herzfunktion beitragen. xEO Mega enthalt ein komplettes Spektrum an Carotinoiden und
Vitamin E und D sowie die &therischen Ole Clove (Gewiirznelke), Frankincense (Weihrauch), Thyme
(Thymian), Cumin (Kreuzkimmel), Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze), Ginger
(Ingwer), Caraway (Kimmel) und German Chamomile (Deutsche Kamille).

Microplex VMz™— Diese Rezeptur enthalt eine ausgewogene Mischung der essentiellen Vitamine
A, C und E und einen B-Vitamin-Komplex. Microplex VMz enthalt aul3erdem chelatierte Mineralien
wie Calcium, Magnesium und Zink. Microplex VMz ist in Pflanzenkapseln ohne Natriumlaurylsulfat
eingeschlossen.

Alpha CRS+™— Alpha CRS+ ist eine geschutzte Formel, die einen hohen Anteil an naturlichen

Pflanzenextrakten enthélt. Alpha CRS+ wurde zur taglichen Einnahme mit xEO Mega oder vVEO Mega
und Microplex VMz entwickelt und fordert das allgemeine Wohlbefinden.
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doTERRA BASICS

Wir wissen nur zu gut, dass man sich etwas Uberfordert fihlen kann, wenn
man damit beginnt, dtherische Ole zu verwenden! Hier haben wir ein paar
Dinge zusammengestellt, die Ihnen den Aufbruch zu lhrer Reise mit
doTERRA erleichtern sollen.



doTERRA"™ 30-TAGE-REINIGUNG

Sie wissen nicht, wie Sie anfangen sollen? Das 30-Tage-Reinigungsprogramm von dOoTERRA ist ein groflartiger
Ausgangspunkt fur lhre doTERRA-Reise. Das Programm gliedert sich in drei Phasen: Activate, Reset, Renew.
Unten finden Sie einen Zeitplan. Dieser soll lhnen verdeutlichen, welche Produkte Sie wahrend der ganzen
Programmdauer (Tag 1-30) und welche sie in den einzelnen Phasen anwenden kénnen. Je mehr Sie sich mit den
Produkten vertraut machen, desto starker konnen Sie dieses Programm an |hre speziellen Bedirfnisse anpassen.

xEO Mega™ kombiniert dtherische CPTG™-Ole und natiirliche marine und pflanzliche
Omega-3-Fettsduren und Carotinoide. Es enthélt EPA (Eicosapentaensdure) und DHA
(Docosahexaensaure), die zur normalen Funktion des Herzens beitragen.

Nehmen Sie 2x tdglich - morgens und abends - jeweils 2 Softgels zum Essen ein.

Diese Rezeptur enthélt eine ausgewogene Mischung der essentiellen Vitamine A, C und E
und einen B-Vitamin-Komplex. Microplex VMz™ beinhaltet auferdem chelatierte Mineralien
wie Calcium, Magnesium und Zink.

Nehmen Sie 2x tdglich - morgens und abends - jeweils 2 Kapseln zum Essen ein.

Alpha CRS+™ zeichnet sich durch eine geschiitzte Mischung aus, die nur bei dOTERRA
erhaltlich ist, und wirkungsvolle Polyphenole und natirliche Pflanzenextrakte enthalt.

Nehmen Sie 2x tédglich - morgens und abends - jeweils 2 Kapseln zum Essen ein.

TerraZyme™ ist eine geschutzte Kombination von Enzymen, die in unserer modernen Ernahrung
gern zu kurz kommen. TerraZyme hilft Innen, von den Vorteilen einer gesunden Erndhrung zu
profitieren, indem es dazu beitragt, dass |hr Korper die Nahrstoffe erhalt, die er braucht.

Nehmen Sie 3x taglich - zu jeder Mahlzeit - jeweils 1 Kapsel ein.

Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften dtherischen Ole von dGTERRA und bietet
unzahlige Vorteile und Anwendungsmaglichkeiten. Das dtherische Ol Lemon (Zitrone) wird
aus Zitronenschalen kaltgepresst, um seine empfindlichen Bestandteile und seine niitzlichen,
wirkungsvollen Eigenschaften zu erhalten.

Geben Sie 5x téglich 2 Tropfen in 240 ml Wasser, also insgesamt 10 Tropfen.




Assist

PRIME

Zendocrine™ Softgels enthalten die Zendocrine™ Mischung fir den
Neubeginn, eine geschiitzte Mischung aus den &therischen Olen Tangerine
(Mandarine), Rosemary (Rosmarin), Geranium (Geranie), Juniper Berry
(Wacholderbeere) und Cilantro (Korianderkraut).

Nehmen Sie 2x tadglich - morgens und abends - jeweils 1
Kapsel zum Essen ein.

GX Assist™ ist eine Kombination aus dtherischen Olen von garantiert reiner,
geprifter Qualitdt (CPTG™) und Caprylsdure. GX Assist enthdlt die dtherischen
Ole Oregano, Tea Tree (Teebaum), Lemon (Zitrone), Lemongrass (Zitronengras),
Peppermint (Pfefferminze) und Thyme (Thymian).

Nehmen Sie téglich 1 Kapsel zum Abendessen ein.

PB Assist+™ ist eine geschitzte Formel aus prabiotischen Ballaststoffen und sechs
Stdmmen probiotischer Mikroorganismen in einer einzigartigen doppellagigen
pflanzlichen Kapsel.

Nehmen Sie tdglich 3 Kapseln zum Abendessen ein.

DDR Prime™ enthlt die dtherischen Ole Frankincense (Weihrauch), Wild Orange
(Wildorange), Litsea, Thyme (Thymian), Clove (GewUlrznelke), Summer Savory
(Sommer-Bohnenkraut), Niaouli und Lemongrass (Zitronengras). DDR Prime™ Softgels
stellen eine einfache und bequeme Méglichkeit dar, um die dtherische Olmischung
DDR Prime zu sich zu nehmen.

Nehmen Sie 2x téglich - morgens und abends -
jeweils 1 Softgel zum Essen ein.



TIPPS FUR ATHERISCHE OLE

So holen Sie das Beste aus
Ilhren atherischen Olen heraus

Probieren Sie verschiedene und/oder
mehrere Anwendungsmethoden aus.

Verwenden Sie die Ole duBerlich
mit Fraktioniertem Kokosol, damit
sie besser und nachhaltiger von der
Haut aufgenommen werden.

Massieren Sie die Ole ein, um die
vorteilhaften Effekte zu verstarken
und eine schnelle Absorption

zu fordern.

Gewohnen Sie sich an, regelmallig
Informationen Uber atherische Ole
nachzulesen. Schnell werden Sie
sich eine mentale Datenbank mit
Anwendungsmaglichkeiten und
Vorteilen angelegt haben!

Ole wirken bei verschiedenen
Menschen unterschiedlich.

Wenn Sie nicht die gewlnschten
Ergebnisse erzielen, probieren Sie
andere Ole mit ahnlichen Vorteilen
oder Eigenschaften aus.
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Best Practices fur
atherische Ole

Die Ole behalten ihre
ausgezeichnete Qualitat, wenn
Sie extreme Temperaturen oder
direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden.

Verwenden Sie Glasbehalter fir
lhre Ole, da sie manche Kunststoffe
mit der Zeit zersetzen konnen.

Ole von dGTERRA™ sind sehr
kraftvoll. Fir beste Ergebnisse
verwenden lieber kleinere Mengen
— dafur haufiger.

Wenn Sie dtherische Ole beim
Kochen zugeben, benutzen Sie das
Ende eines Zahnstochers, um das Ol
in kleinen Mengen zu portionieren.

Verwenden Sie das DIY-Zubehor
von dOTERRA, um lhre eigenen
Mischungen herzustellen oder die
atherischen Ole mit anderen

zu teilen.



Eine TAGESROUTINE

P
- ~ Vielleicht ist es Ihnen nicht bewusst, aber Sie konnen
’ m It d OT E R RA mit dtherischen Olen fast jede Aktivitit des Alltags

07:00
07:30
08:00
11:00
15:00
17:30
) 22:00

verbessern. So konnte lhr Tag aussehen, wenn Sie
durchgehend atherische Ole verwenden!

Tragen Sie ein bis zwei Tropfen doTERRA Balance™ auf |hre Fu3sohlen auf, wenn Sie aufwachen.

Tragen Sie vor dem Yoga oder der Meditation Frankincense (Weihrauch) auf Pulspunkte und Stirn auf.
Geben Sie ein paar Tropfen dOTERRA Air™ auf den Ful3boden lhrer Dusche.

Fir ein erfrischendes Getrank kdnnen Sie einen Tropfen Lemon (Zitrone) in Ihr Wasser geben.
Verwenden Sie Wild Orange (Wildorange) fir eine Starkung am Nachmittag.

Tragen Sie nach dem abendlichen Training Deep Blue™ auf, um Ihren Muskelkater zu lindern.

Geben Sie zwei bis drei Tropfen Lavender (Lavendel) auf Kissen oder Bettwasche
und genief3en Sie himmlische Entspannung.




LRP-TREUEPROGRAMM

Das Loyalty Rewards Program von doTERRA (auch bekannt als LRP) ist eine spannende Maoglichkeit, lhr
Wissen und |hre Erfahrungen mit der breiten Palette von dOoTERRA-Produkten zu erweitern. Im Rahmen des
Programms erhalten Sie Treuepunkte, wenn Sie eine monatliche Treuebestellung (LRP) aufgeben. Wenn Sie
teilnehmen und sich qualifizieren, konnen Sie Punkte sammeln, welche Sie fir doTERRA-Produkte einlosen
konnen. Das Programm ist die ideale Moglichkeit, um mehr Produkte zu erhalten und vielleicht sogar etwas
ganz Neues auszuprobieren!

Wie funktioniert‘s?

[]

BESTELLEN PUNKTE KOSTENFREIES PRODUKT DES
. VERDIENEN PRODUKT ERHALTEN MONATS
Monatliche
Treuebestellungen Mit Bestellungen von lhre Treuepunkte fur gratis Bestellung mit
zusammenstellen und mindestens 50 PV fir d6TERRA-Produkte einlésen mindestens 125 PV
aufgeben Treuepunkte qualifizieren aufgeben und Produkt
des Monats gratis
erhalten

Lernen Sie die unzihligen Méglichkeiten kennen, wie sie die Ole und andere d6TERRA-Produkte verwenden
konnen. Beginnen Sie damit, die Produkte in Ihr Leben zu integrieren und allmahlich Ihre eigenen Routinen
entwickeln. Wahrend Sie lhre Sammlung Monat fiir Monat erweitern, werden Sie feststellen, dass Ihnen bestimmte
Produkte schneller ausgehen als andere. Auch hier kann Ihnen das LRP-Treueprogramm nutzlich sein: Es gibt
Ihnen die Moglichkeit, sich immer mit lhren individuellen Lieblingsprodukten einzudecken!



»Man kann jederzeit eine Standard-
Vorteilsbestellung mit 25 Prozent
Rabatt auf den Verkaufspreis
aufgeben... aber fiir den besten
Preis geben Sie eine LRP-
Bestellung auf - so profitieren Sie
von noch grofleren Einsparungen

und kostenlosen Produkten!*

»lch finde es super, dass ich

»lreuepunkte sind
praktisch, wenn ich
teurere Ole méchte oder
wenn ich mal ein kleineres

Budget habe.“

von doTERRA &therische
Ole und andere Produkte
auf erschwingliche Weise
bekomme. Eine klassische
Win-Win-Situation!®

durch das LRP-Treueprogramm

Fir weitere

Informationen

scannen

Sie einfach
den QR-Code:

2075
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